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ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၂ခုှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ(၃၁)ရက် 

 
မာတိကာ 



စ်     အǹကာငး်အရာ     စာမျက်ှာ 
စကားချးီ            ၁ 

ရန်ǹွးǹကျးရွာသဘာဝအရင်းအȁမစ်ȁပǹȁမပံု၊ǹလရီှးမိနယ်      ၂ 
ရာသီခွင်ȁပȁပကဒိန်           ၃ 

ဥစဓနအဆင့်သတ်မှတ်ȁခငး်          ၄ 
အပုိင်း(က)ǹကျးရာွဖံွဖိးǹရးဗျဟာှင့်အစီအစ် 

၁။နိဒါန်း            ၅ 
     (က)ရည်ရယ်ွချက်            
၂။ǹကျးရွာ၏ပထဝီဝင်အǹနအထားှင့်သဘားအရင်းအȁမစ်များ     ၅ 

     (က) တည်ǹနရာ၊ရာသီဥတုှင့်ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင်အǹနအထား      
     (ခ) သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ          

၃။ǹကျးရွာ၏လူမဖွံဖိးတုိးတက်ǹရးအǹȁခအǹန       ၅ 
     (က) လူဦးǹရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ         

     (ခ) စီးပွားǹရးအȁခအǹနဝင်ǹငွပိုင်ဆိုင်မှင့်မမတမ       ၅ 
     (ဂ) ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့်ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မ        

     (ဃ) ကျနး်မာǹရးှင့်အဟာရ         ၅ 
(င)  ပညာǹရးှင့်ကမ်းကျင်မများ          
 (စ) ကျား-မဆုိင်ရာဆက်ွယ်မ         
 ၆ 
၄။ကအသီးသီး၏လက်ရိှဖွံဖိးတိုးတက်မအǹȁခအǹန      ၆ 

      (က) ဖွံဖိးǹရးဆုိင်ရာစီမံအုပ်ချပ်မစနစ်         
      (ခ) သီးှံ၊သား၊ငါးထုတ်လုပ်ǹရးက        ၆ 

      (ဂ) စိုက်ပျိးǹရး၊ǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများ   ၆ 
      (ဃ) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝအရင်းအȁမစ်များဆုိင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ     ၆ 
      (င) ဘဏ်ှင့်ǹငွǹကးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မ        ၆ 
      (စ) ပညာǹရး၊ကျန်းမာǹရး၊ǹရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး     ၆ 
      (ဆ) လူငယ်ှင့်ယ်ǹကျးမ 
      (ဇ) ǹȁခခံအǹဆာက်အဦများအားလက်လှမ်းမီမလမး်တံတား၊လပစ်စ်စွမး်အား၊   ၆ 
 သတင်းှင့်ဆက်သွယ်ǹရး 
      (စျ) တည်ငိမ်ǹအးချမ်းမှင့်ȁပည်သူလုံǪခံǹရး       ၇ 
၅။ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်မကိုအǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစǹသာအǹȁခအǹနǹကာင်းများ    
       (က) ǹကျးရွာဖံွဖိးတိုးတက်မကုိအဟန့်အတားများှင့်ǹကျာ်လားရမည့်စိန်ǹခမများ  ၇ 



       (ခ) အဟန့်အတားှင့်စိန်ǹခမ 
၆။ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးပန်းတိုင်ှင့်ဗျဟာ         

       (က) ဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင်          ၇ 
       (ခ) အǹကာင်အထည်ǹဖာ်နည်းဗျဟာ 

၇။ဦးစားǹပးစီမခံျက်များှင့်အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မည့်အချနိ်ကာလ    ၈ 
        (က) ဦးစားǹပးစီမခံျက်များ 

        (ခ) အǹကာငအ်ထည်ǹဖာမ်ည့်အချနိက်ာလ       ၈ 
၈။ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့်နည်းလမ်းှင့်     
အစီအစ်များ 

         (က) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအဖွဲဝင်များစာရင်း       ၉ 
         )ခ   (ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးကွင်းဆက်              ၁၀ -၁   

ǹနာင်ဆက်တွဲ   (၁)    စီမံကိန်းဇယားများ 
(၁)ǹကျးရွာလူမစီးပွားǹရးအǹȁခအǹန             ၁၃  -၂၀  

ဇယား(၁)    လူဦးǹရှင့်လူဦးǹရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 
ဇယား(၂)    လုပ်သားအင်အားှင့်ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းအမျိးအစား 

ဇယား(၃)    လုပ်ငန်းှင့်ကျား၊မအလုိက်အနည်းဆုံးှင့်အများဆုံးလုပ်အားခန်းထား 
ဇယား(၄)    ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ 
ဇယား(၅) ဓာတ်သတှင့်အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 
ဇယား(၆)   ဥစာဓနအǹȁခအǹန 
ဇယား(၇)    ǹချးငှားȁခင်းမရှိဘဲတစ်ǹန့လင်အနည်းဆံုးှစ်ှပ်စာစားုိင်သည့်အမိ်ǹထာင်စုများ 

ဇယား(၈)    ကူညီǹစာင့်ǹလာက်မအထူးလိုအပ်ǹသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန 
ဇယား(၉)    ǹကျးရွာထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မအǹȁခအǹန 

ဇယား(၁၀)  ထိခိုက်သက်ǹရာက်မခံရိုင်သည့်သူများ 
(၂)ǹကျးရွာ၏လက်ရိှဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹန           ၂၁ -၃၆  
ဇယား(၁၁) ǹကျးရွာတွင်းရှိလူထုအǹȁခȁပအဖွဲအစည်းများ 
ဇယား(၁၂) ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 
ဇယား(၁၃) ǹကျးရွာ၏စိုက်မျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ၊ǹȁမယာပုိင်ဆိုင်သည့်အိမ်ǹထာင်စု 
ဇယား(၁၄) ǹကျးရွာ၏ǹရရင်းȁမစ်ှင့်ǹရသွင်းဧရိယာ 
ဇယား(၁၅) အဓိကသီးံှများှင့်အထွက်န်း 
ဇယား(၁၆) ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹရးသုံးကိရိယာများပိုင်ဆိုင်မ 
ဇယား(၁၇) သီးံှထုတ်လုပမ်တိုးǹစရန်အတွက်အခင့်ွလမ်းများ 
ဇယား(၁၈) သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက်ȁပဿနာှင့်စိနǹ်ခမများ 



ဇယား(၁၉) ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပင်န်းǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန 
ဇယား(၂၀) ǹမွးȁမǹရးကထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစရန်အတွက်အခွင့်လမ်း 

ဇယား(၂၁) ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစရန်အတွက်ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမများ 
ဇယား(၂၂) စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသက်ǹမးွဝမ်းလပုင်နး်များ 

ဇယား(၂၃) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်လမ်း၊ȁပဿနာှင့် 
  အခက်အခဲများ 

ဇယား(၂၄) ǹရǹȁပာင်းသွားလာမȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ပုံစံှင့်အချနိ်ကာလ 
ဇယား(၂၅) ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏အဓိကအǹကာင်းရင်း 
ဇယား(၂၆) ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှȁပန်ပိုǹင ွ

ဇယား(၂၇) ကုန်စည်ှင့်ဝန်ǹဆာင်မ၊ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမီမအǹȁခအǹန 
ဇယား(၂၈) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမ 

ဇယား(၂၉) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းȁမစ်များစီမံခန့်ခွဲမအတွက် လက်ရှိအǹလ့အကျင့်ှင့်အခက် 
  အခဲများ 

ဇယား(၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းှင့်တကသိုလ်အဆင်စ့ာတတ်ǹȁမာက်မန်း 
ဇယား(၃၁) ǹကျာင်းတက်န်း 

ဇယား(၃၂) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 
ဇယား(၃၃) ပညားǹရးအခက်အခဲှင့်ȁပဿနာများ 
ဇယား(၃၄) အȁဖစ်များǹသာǹရာဂါများ 
ဇယား(၃၅) လွန်ခဲ့ǹသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ǹဆးထုိးံှမ 
ဇယား(၃၆) ကျန်းမာǹရးအǹထာက်အပ့ံှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 

ဇယား(၃၇) ǹသာက်သုံးǹရရရှိိုင်မ 
ဇယား(၃၈) အိမ်သာအမျိးအစား 

ဇယား(၃၉) ကျား-မǹရးရာကိစရပ်ဆိုင်ရာ 
ဇယား(၄၀) ǹကျးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမအǹȁခအǹန 
ဇယား(၄၁) ǹကျးရွာ၏တံတားတည်ရှိမအǹȁခအǹန 
ဇယား(၄၂) ǹရǹကာင်းသယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 
ဇယား(၄၃) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များ 
ဇယား(၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိမအǹȁခအǹန 
ဇယား(၄၅) ဆက်သွယ်ǹရးှင့်လူငယ်ဖံွဖိးǹရးအǹȁခအǹန 
ဇယား(၄၆) ယ်ǹကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹန 
ဇယား(၄၇) ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး၊ဝန်ǹဆာင်မအǹထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမ 
ဇယား(၄၈) မခင်းȁဖစ်ပာွးမအǹȁခအǹန 



 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

စကားချးီ 



ဤǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်သည ် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ခု၊ဘာǹရးှစ် မ ှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ခု၊ဘာǹရးှစ် 
အထိ (၅)ှစ်ကာအǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မည့် က်ုပ်တိုǹကျးရွာ၏ ပထမဦးဆံုးǹသာ လူအများ 

ပါဝင်ǹရးဆွဲထားသည့်ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်ȁဖစ်ပါသည်။ ယခုစီမံကန်ိးȁဖစ်ǹȁမာက်ǹရးအတွက် လုိအပ ်
ǹသာ နည်းပညာများကုိ ပံ့ပိုးǹပးပါǹသာ သမဝါယမှင့်ǹကျးလက်ဖွံဖိးǹရးဝန်ကီးဌာန၊ ǹကျးလက်ǹဒသ 

ဖွံဖိးǹရးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနှင့် စီမခံျက်ǹရးဆွဲိုင်ရန်အတွက ် လိုအပ်ǹသာǹကျးရွာဆိုင်ရာအချက ်
အလက်များကုိ တက်တက်ကကǹȁဖကားǹပးကပါǹသာ ǹကျးရွာအုပ်ချပǹ်ရးမှးှင့်တကွ ရပ်မိရပဖ်များ၊ 

ရွာသူရွာသားများှင့်သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနများမှ ဝန်ထမ်းများအားလုံးကိုအထူးပငǹ်ကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 
 ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်ǹရးဆွဲရာတွင ်လိုအပ်ǹသာသတင်းအချက်အလက်များ၊ ကိန်းဂဏန်းများ 
ှင့်လူǹနမဆိုင်ရာအǹကာင်းအရာများကုိ စစ်တမ်းǹကာက်ခံရသည့်အတွက် မိမိတိုǹကျးရွာ၏ လက်ရှ ိ

အǹȁခအǹနများှင့်ǹကျးရွာဆိုင်ရာအချက်အလက်များကိုသိရှိရပါသည်။ ဘက်စံု၊ကစုံတွင်ǧကံǹတွလာရ 
သည့်အခက်အခဲများကုိလညး်လူအများပူးǹပါင်းǹဆာင်ရွက်ȁခင်းȁဖင့် ကုိင်တွယ်ǹȁဖရှင်းတတ်လာသည်။ 

ထိုအȁပငǹ်ကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများကိုǹကျးရွာမှ ကုိယ်တိုင်အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်ရȁခင်း၊ 
ဌာနဆိုင်ရာများှင့်လည်း ချတ်ိဆက်ǹဆာင်ရွက်ရȁခင်းတိုǹကာင့် ရွာသ/ူသားများ၏အǹတွးအǹခများ၊ 

စွမး်ǹဆာင်ရည်များလည်းȁမင့်တက်လာခဲ့ပါသည်။ 
 ဤစီမံချက်စာအုပ်တင်ွအပုိင်း(၂)ပိုင်းပါရှိပါသည်။ အပုိငး်(က)တွင ် ဖွံဖိးǹရးဗျဟာှင့်ဦးစားǹပး 

လုပ်ငန်းအစီအစ်များ၊ ဘတ်ဂျက်ှင့်ǹငွǹကးဆိငုရ်ာလုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်မအဆင့်ဆင့်တိုကို ǹဖာ်ȁပထားပါ 
သည်။ အပိုငး်(ခ)တွင ်ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအǹထာက်အကူȁပဇယားများကုိ ပူးတွဲǹဖာ်ȁပထားပါသည်။ 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ဥစာဓနအဆင့် သတ်မှတ်ȁခငး်  
ရန်ǹွးǹကျးရွာ၊  ǹလရှီးမိနယ် 

အǹကာင်းအရာ 
အဆငǹ်ȁပǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စု 

အလယ်လတ်ရှိǹသာ 
အိမ်ǹထာငစု် 

ဆင်းရဲǹသာ 
အိမ်ǹထာငစု် 

အလွန်ဆင်းရဲǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စု 

ǹȁမယာပိုင်ဆုိင်မ ၃ဧက ၂ဧက ၁ဧက မပုိင ်

အိမ်အǹȁခအǹန 
သစ်သားခင်း၊ 
သစ်သားကာ၊ 

သွပ်မိုး 

သစ်သားခင်း၊ 
ဝါးထရံကာ၊ 
သွပ်မိုး 

သစ်သားခင်း၊ 
ဝါးထရံကာ၊ 
သက်ကယ်မိုး 

ကမ်းခင်း၊ 
ဝါးထရံကာ၊ 
သက်ကယ်မိုး 

ကုန်ထုတ်လုပမ် 
ှင့်ဆုိင်ǹသာပိုင်ဆိုင်မ 

- - - - 

အဓကိစီးပာွးǹရး 
လုပ်ငန်း 

ǹတာင်သ ူ ǹတာင်သ ူ ကျပန်းအလုပ် ကျပနး်အလုပ ်

လုပ်ငန်းသုံးကိရိ 
ယာပိုင်ဆိုင်မ 

ဆနစ်က် 
ဆုိင်ကယ် 
ခိုင်းကဲ 

ဆုိင်ကယ် 
ခိုင်းကဲ 

မပိုင ် မပုိင ်

အိမ်ǹထာင်စု ၁၀ ၅ ၉ ၅ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



အပုိငး်(က) 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးမဟာဗျဟာှင့်လုပင်န်းအစီအစ ်

၁။ နိဒါနး် 
(က)  ရည်ရွယ်ချက် 

ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးအစီအစ်သည်အစိးုရဌာနများ၊ ȁပည်တွင်းȁပညပ်အဖွဲအစည်းများ၊ ုိင်ငံǹတာ် 
အတွင်းǹဆာင်ရွက်ခဲ့ပီးǹသာ ဖံွဖိးǹရးလုပ်ငန်းအǹတွအǧကံများကုိ ǹလ့လာသုံးသပ်ပီး ǹကျးရွာဖွံဖိး 

ǹရးစီမံကိန်းǹရးဆွဲအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့်အစီအစ်ȁဖစ်ǹကာင်း သိရှိရပါသည်။ 
 )၅(ှစ်တာကာလအတွင်း ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်ရာတွင ် လက်ရိှလူမစီးပာွးǹရးှင့် 
ဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹနများ၊ ǹကျးရွာဆိုင်ရာအချက်အလက်များ၊ ǹဒသရှိသဘာဝအရင်းအȁမစ်များ၊ ဘက်စုံ 

ကစုတွံင် လူအများပူးǹပါင်းပါဝင်ǹဆာင်ရွက်ȁခင်းများသည ်ဖံွဖိးǹရးကုိ အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစပါသည်။ 
 ဤစီမံချက်ǹရးဆွဲȁခင်းအားȁဖစ်ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများအတွက ် အǹလးǹပးǹဆာငရွ်က် 

ရမည့်လုိအပ်ချက်များကုိ လူထကုိုယ်တိုင်ဆန်းစစ်ǹဖာ်ထုတ်ပးီလုိအပ်ǹသာရန်ပံုǹငွများကုိǹရးဆဲွလျာထား၍ 
အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်သည့် အǹလ့အထများ ပိုမိုအားǹကာင်းǹစရန်၊ ရွာသူရွာသူများမ ှ မိမတိို 

အǹရးကို မိမိတုိကုိယ်တုိင် ပါဝင်သုံးသပ်ုိင်စွမ်းရှိǹစရန်၊ မိနယ်အဆင့်တာဝန်ရိှသူများက ǹကျးရွာအ 
ǹȁခအǹနများှင် ့ ရွာသူရွာသားများ၏ လိုလားချက်များကိုသိရှိȁခင်းအားȁဖင့် မှန်ကန်ǹသာဖွံဖိးǹရးစီမံကိန်း 

များကုိ ချမှတ်ǹပးိင်ုǹစရန် ရညရ်ွယ်ပါသည်။ 
၂။ ǹကျးရွာ၏ပထဝအီǹနအထားှင့်သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 

)က(  တည်ǹနရာ၊ရာသဦတှုင့် ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင်အǹနအထား  
 ရန်ǹွးǹကျးရွာသည ် ǹလရီှးမိ၏ အǹရှǹȁမာက်ဘက်ȁခမ်းတွင ် တည်ရှိပီးပွင့်လင်းရာသီတွင်သာ 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးǹကာင်းမွန်ပါသည်။ ǹတာင်ǹပǹဒသȁဖစ်ǹသာလ်ညး် ǹကျးရွာ၏ǹȁမမျက်ာှသွင် 

ȁပင်သည်အနည်းငယ်ȁပန့်ȁပးပီးǹတာင်ယာခုတ်၍ သီးှံများစိုက်ပျိးȁခင်းကိုသာ အဓိကလုပ်ကိင်ုကပါသည်။ 
(ခ)  သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 

လယ်ယာǹȁမအသင့်အတင့်ရှိပီး ǹȁမဆီလာအသင့်အတင့်ǹကာင်းမွန်ပါသည်။ ရွာ၏မနီးမǹဝးတွင် 
သစ်ǹတာများ၊ဝါးǹတာများရှိပါသည်။ရွာအနီးရှိǹချာင်းများမ ှသဲ၊ǹကျာက်များကုိထုတ်ယူသုံးစွဲိုင်ပါသည်။ 
၃။ ǹကျးရွာ၏ဖံွဖိးǹရးအǹȁခအǹန 
(က) လူဦးǹရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 
 အိမ်ǹထာင်စုǹပါငး်(၃၉)ှင် ့ကျား(၈၅) ၊မ(၉၈)ဦးȁဖင့် လူဦးǹရးǹပါင်း(၁၈၃)ဦးǹနထုိင်ကသည်။  
နာဂလူမျိးှင့်ချင်းလူမျိးများ ǹနထိုင်လျက်ရှိပါသည်။  
(ခ) စီးပွားǹရးအǹȁခအǹန ဝင်ǹငွပိုင်ဆိုင်မှင့်မမတမ 
 လယ်ယာှင့်ǹတာင်ယာစိုက်ပျိးǹရးကုိသာ အဓိကဝငǹ်ငွရလုပင်နး်အȁဖစ် လုပ်ကုိင်ကပါသည်။ 
ǹကျးရွာ၏စီးပွားǹရးအǹȁခအǹနမှာ အသင့်အတင့်သာȁဖစ်ပါသည်။ ǹကျးရွာအိမ်ǹထာင်စု၏ (၂၀%)မှာ 



ဆင်းရဲပီး (၃၀%)မှာအလွန်ဆင်းရဲကပါသည်။ စီးပွားǹရးအဆင်ǹȁပǹသာအိမ်ǹထာင်စုမှာ (၅၀%)ခန့် 
ရှိပါသည။် 

 
 

၅ 
(ဂ) ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့်ထိခုိက်နစ်နာလွယမ် 

 ǹကျးရွာတွင်ရာသီအလိုက်လယ်ယာှင့်ǹတာင်ယာစိုက်ပျိးȁခင်းȁဖင့် လပ်ုကုိင်စားǹသာက်လျက်ရိှပါ 
သည်။ စစ်တမ်းǹကာက်ယူမအရǹကျးရွာ၏စီးပွားǹရးအဆင်မǹȁပǹသာအိမ်ǹထာင်စ(ု၁၅)စုမှ(၃၀%)သည် 
သူတပါးထံမှǹချးယူȁခင်း၊ လုပ်အားခကိယူȁခင်းများȁဖင့် အသက်ǹမွးလျက်ရိှပါသည်။ 

(ဃ) ကျန်းမာǹရးှင့်အဟာရ 
 ǹကျးရွာရှိအိမ်ǹထာင်စုများသည ်ကျန်းမာǹရးǹကာင်းမွန်ကပီး အဟာရချိတ့ဲမများလည်း ȁဖစ်ǹပ 

ȁခင်းမရှိပါ။ ǹကျးရွာသည ် ကျန်းမာǹရးǹစာင့်ǹရှာက်မအǹနȁဖင့် ǹဘးရွာမှǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲှင့် 
ǹလရှီးမိနယ်ǹဆးုံကီးကုိသာ အားထားǹနရပါသည်။ 

(င) ပညာǹရးင့်ှကမး်ကျင်မ 
 ǹကျးရွာတွင ်လူအများစုသည် အǹȁခခံပညာအဆင့်သာတတ်ǹȁမာက်ကပီး ဘွဲရအǹရအတွက်နည်း 

ပါးသည်။အǹȁခခံပညာကိုရွာရှိမူလတန်းǹကျာင်းှင့်အထက်တန်းပညာကို ǹလရှီးမိǹကျာင်းတွင်သင်ကား 
ရပါသည်။  
(စ) ကျား၊ မ ဆုိင်ရာဆက်ွယ်မ 

 ကျား၊မǹရးရာကိစှင့်ပတ်သက်၍ အမျိးသမးီအဖဲွ၊ လူငယ်အဖွဲှင့်ယ်ǹကျးမအဖွဲများ၊ ဘာသာ 
ǹရးအဖွဲများဖွဲစည်းထားမǹကာင့် လူမဆက်ဆံǹရးအဆငǹ်ȁပပါသည်။ ǹကျးရွာအဖွဲအစညး်တိုင်းတွင ်

အမျိးသမီးများပါဝင်ǹနǹသာ်လည်း အုပ်ချပ်ǹရးပိုင်းတွင ် အမျိးသမီးများပါဝင်မအားနည်းǹနǹကာင်း 
ǹတွရှရိပါသည်။ 

၄။ ကအသးီသးီ၏ လက်ရိှဖွံဖိးတိုးတက်မအǹȁခအǹန 
(က) ဖံွဖိးǹရးဆုိင်ရာ စီမံအုပ်ချပ်မစနစ် 
 ယ်ǹကျးမအဖွဲ၊ဘာသာǹရးဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများ၊ပညာǹရး၊အမျိးသမီး၊လူငယ်အဖွဲအစညး်များ၊
လမူǹရးအဖဲွအစညး်များရိှပးီ ကအလုိက်လုပ်ကုိငǹ်ဆာင်ရွက်ǹနကǹသာ်လည်း ချတိ်ဆက်မအားနည်း 
ǹသာǹကာင် ့စီမံအုပ်ချပ်မစနစ်များတွင ်အခက်အခဲများှင့် ǧကံǹတွရǹလ့ရှိပါသည်။ 
(ခ) သီးှံ၊ သား၊ ငါးထုတ်လုပ်ǹရးက 
 လယ်ယာကုိအနည်းငယ်စုိက်ပျိးကပးီ ǹတာင်ယာစိုက်ပျိးȁခင်းှင့် ဝါးခငး်စုိက်ပျိးȁခငး်များကုိ 
လုပ်ကိင်ုလျက်ရှပိါသည။်ǹမွးȁမǹရးကတွင် ကက်၊ဝက်တုိကုိ တစ်ပိုင်တစ်ိုင်ǹမွးȁမကပီး ကဲများကို 
လုပ်ငန်းခွင်တွင်ခိုင်းǹစရန ်ǹမွးȁမကပါသည်။ ရွာအနီးရှိǹချာင်းများမှ သား၊ငါးများကိုလ ဲဖမ်းယူုိင်သည်။ 
(ဂ) စုိက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းများ 



စုိက်ပျိးǹရး၊ǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းအǹနȁဖင့် ကျပန်းǹန့စားအလုပ်များ 
ȁဖင့်သာ အဓိကလုပ်ကိုင်ǹနရပါသည်။ ǹကျးရာွအတွငး် အလုပ်အကိုင်ရှားပါမǹကာင့် အȁခားǹဒသများသို 

သွားǹရာက်လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ 
(ဃ) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝအရင်းအȁမစ်များဆုိင်ရာစီမံခန့်ခွဲမ 

 ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝအရင်းအȁမစ်များကုိ စီမံခန့်ခဲွရာတွင် အမက်သိုက်များကုိ စနစ်တကျစွန့် 
ȁပစ်ȁခင်းမရှိသည်ကို ǹတွရိှရǹသာǹကာင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ȁခင်း  အသိပညာǹပး 

ǹဟာǹȁပာပွဲများȁပလုပ်သင့်ပါသည။် 
 

၆ 

(င) ဘဏ်ှင့်ǹငွǹကးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မ 
 ǹကျးရွာတွင ် ǹငွǹချးယူȁခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ဘဏ်ှင့်ȁပင်ပǹချးǹငွမရှိသည့်အတွက် မိတ်ǹဆွ 

အǹပါင်းအသင်းများထံမှǹချးယူ၍ ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရးှင့် စားနပ်ရိကာအတွက် ǹȁဖရှင်းǹနကပါသည်။ 
(စ) ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရးှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့် ရှင်းǹရး 

 ǹကျးရွာတွင ် မူလတန်းǹကျာင်းသာရှိပါသည်။ ပညာǹရးအǹနȁဖင့် အǹȁခခံှင့်အထက်တနး် အဆင့် 
သာရှိပီး ဘွဲရအနည်းငယ်သာရှိပါသည်။ ကျန်းမာǹရးǹစာင့်ǹရှာက်မအǹနȁဖင် ့ ရန်ǹွးǹကျးရွာတွင် 

ကျန်းမာǹရးဌာနခွဲှင့် ǹလရှီးမိǹဆးံုကီး၊ ထမံသǹီကျးရွာကုိသာ အားထားǹနရပါသည်။ သဘာဝပတ ်
ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရးှင် ့ထိန်းသိမ်းǹရးတွင ်အားနည်းǹနǹကာင်း ǹတွရှိရပါသည်။ 
(ဆ) လူငယ်ှင့်ယ်ǹကျးမ 
 ǹကျးရွာတွင ် လူငယ်များအတွက် အပနး်ǹȁဖအနားယူိုင်မည့် ǹနရာများမရိှပါ။ ုိးရာယǹ်ကျးမအ 
ဖဲွများ ဖွဲစည်းထားရှိပီး ဘာသာǹရးပဲွǹတာ်များတွင် ိုးရာအကများȁဖင့် တငဆ်က်ကȁပကသည်။ 

(ဇ) အǹȁခခအံǹဆာက်အဦများအား လက်လမ်ှးမမီလမ်းတံတား၊လပ်စစ်စွမး်အားသတငး်ငှ့် 
 ဆက်သွယ်ǹရး 

 ǹကျးရွာတွင်အǹȁခခံအǹဆာက်အဦများလုိအပǹ်နပါသည်။လပ်စစ်မီးများှင့်လည်းအလှမ်းǹဝးǹသာ 
ǹကာင် ့ ဆိုလာမီးကိုသာအသုံးȁပǹနရပါသည်။ဖုန်းတုိငမ်ျားှင့်အလှမ်းǹဝးǹသာǹကာင့် သတငး်ှင့်ဆက် 
သွယ်ǹရးမှာ ခက်ခဲလျက်ရှိပါသည်။ 
(စျ) တည်ငိမ်ǹအးချမ်းမှင့်ȁပည်သူလုǪံခံǹရး 
 ǹကျးရွာတွင ် ရာဇဝတ်မခင်းȁဖစ်ပွားမနည်းပါးပါသည်။ တည်ငိမ်ǹအးချမ်းမှင့်ȁပည်သူလံုǪခံးǹရး 
အတွက် ǹကျးရွာအုပ်ချပ်ǹရးမှးများ၊ အဖဲွဝင်များှင့် ရပ်မိရပဖ်များမှ စီမအံုပခ်ျပ်လျက်ရှိပါသည်။ 
၅။ ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်မကုိ အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစǹသာအǹȁခအǹနǹကာင်းများ၊ 
အဟန့်အတားများ ှင့်ǹကျာ်လားရမည့်စိနǹ်ခမများ 
(က)ǹကျးရွာဖွံဖိးတိုးတက်မကို အǹထာက်အပံȁ့ဖစ်ǹစǹသာ အǹȁခအǹနǹကာင်းများ  



 ǹကျးရွာတွင ် လယ်ယာစိုက်ပျိးȁခင်း၊ǹတာင်ယာစိုက်ပျိးȁခင်းှင့် သီးှံခင်းများစိုက်ပျိးȁခင်းကုိ 
လုပ်ကိင်ုလျက်ရှပိါသည။် ရွာအနီးရှိǹချာင်းများမှ သဲ၊ ǹကျာက်များကိုထုတ်ယူသုံးစွဲိုင်ပါသည်။ ကက်၊ဝက်၊ 

ကဲများကုိတပိုင်တုိင်ǹမွးȁမထားပါသည်။ 
(ခ) အဟန့်အတားှင့်စိန်ǹခမ 

 လယ်ယာǹȁမများမာှ ǹȁမဆီသဇာအားနည်းပီး မိုးǹရကုိသာအဓကိထားစုိက်ပျိးရǹသာǹကာင့် 
မိုးǹခါင်မှင့်ǧကံǹတွလာပါက သီးှံထွက်န်းနည်းပီး စားဝတ်ǹနǹရးခက်ခဲမများǹတွရိှရပါသည။် ǹကျးရွာ 

ချင်းဆက်လမ်းှင့်မိသွားလမ်းမှာ ကုိယ်ထူကိုယ်ထȁဖင့် ဆိုင်ကယ်သွားလမ်းသာ ǹဖာက်လုပ်ထားȁခင်း 
ǹကာင် ့ သွားǹရးလာǹရးှင့် ǹရာင်းǹရးဝယ်ǹရး ခက်ခဲပါသည်။ပညာǹရး၊ လူမǹရးှင့်ကျန်းမာǹရးများကုိ 
လည်းထိခိုက်ပါသည်။ ထုိအȁပင ် ǹငွǹကးအရင်းအှီးမတတ်ိုင်ȁခင်း၊ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းရှားပါȁခင်း 

တုိǹကာင့် စီးပွားǹရးမǹȁပလည်မများ ǧကံǹတွǹနရပါသည်။ 
 

 
 

၇ 
၆။ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင်ှင့်ဗျဟာ 

(က) ဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင် 
 ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနှင့်တိုင်ပင်ညိင်းပီးလာမည့်(၅)စ်ှတာကာလအတွင်း 
ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးပန်းတိုင်များကို ǹအာက်ပါအတိုင်း သတ်မှတ်ထားပါသည်။  

(၁) ကု်ပ်တိုသည် စိုက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးနည်းပညာများကို ǹခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်ǹအာင ်
ǹတာင်သူလယ်သမားတို၏ ဇဲွ၊ လုံလ၊ ဝီရိယတိုȁဖင့် ထုတ်ကုန်များတိုးတက်ǹအာင်ȁမင်လာǹအာင ်

ကိးစားǹဆာင်ရွက်ပါမည်။ 
(၂) ကု်ပ်တိုလူထုသည် ပညာǹရး၊ ဘာသာǹရး၊ လူမǹရးစသည့် အဖွဲအစည်းများ၏ဖွံဖိးǹရး 

လုပ်ငန်းများအတွက် စွမ်းǹဆာင်ရည်တိုးပွားလာǹစရန် လက်တဲွǹဆာင်ရွက်သွားပါမည်။ 
(ခ) အǹကာငအ်ထည်ǹဖာန်ညး်ပညာ 
 က်ုပ်တုိသည် အထက်တငွ်ǹဖာ်ȁပထားǹသာǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင်များကို  ǹရာက်ရှိရန် 
ǹအာက ်
 ပါအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မများကုိ ǹဆာင်ရွက်သွားကမည်- 
 (၁) စိုက်ပျိးǹရးှင့်ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းများကုိ အရင်းအှီးǹင ွ ၊နည်းပညာများအသံုးချုိင်စွမး်
  ရှိလာǹစရန်အစိုးရဘဏ(်သိုမဟုတ်)အȁခားအဖဲွအစည်းများှင့် ချတ်ိဆက်ǹပးရမည်။ 

(၂)  အရင်းှီးǹငွရရှိလာပါက စုိက်ပျိးǹရး၊ ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်းများတွငခ်ွဲǹဝပီး     အǹကာင ်
အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်သွားပါမည်။ 

၇။ ဦးစားǹပးစီမံချက်များှင့်အǹကာငအ်ထညǹ်ဖာ်ǹဆာင်ရွက်မည့်အချနိ်ကာလ 



(က) ဦးစားǹပးစီမံချက် 

စ
် 

စီမံချက်လုပ်ငန်းအမည် 
အ 
ဖွဲ 
(၁) 

အ 
ဖဲွ 
(၂) 

အ 
ဖွဲ 
(၃) 

အ 
ဖွဲ 
(၄) 

အ 
ဖွဲ 
(၅) 

အ 
ဖွဲ 
(၆) 

အ 
ဖွဲ 

(၇) 

စုစု 
ǹပါင်း 
ရ 

မှတ် 

အ 
ဆင့်

 
 

၁။ မးီလငး်ǹရး ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၇၀ ၁ 

၂။ ǹကျးရာွခန်းမǹဆာင် ၁၀ ၅ ၁၀ ၁၀ ၈ ၇ ၁၀ ၆၀ ၂ 

၃။ ǹရǹပးǹရး ၁၀ ၆ ၇ ၉ ၅ ၁၀ ၇ ၅၄ ၃ 

၄။ ကုန်ထုတ်လမ်း ၆ ၉ ၅ ၈ ၇ ၁၀ ၈ ၅၃ ၄ 
၅။ ရွာတွင်း ကွန်ကရစ်ခင်းȁခင်း ၇ ၁၀ ၈ ၁၀ ၅ ၆ ၅ ၅၁ ၅ 
 
 
 
 
 
 
 

၈ 
(ခ) အǹကာင်ထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မည့်အချန်ိကာလ 

စ
် 

စီမံချက်လုပ်ငန်းအမည် 
ဦးစား 
ǹပး 

အဆင့် 
၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁။ မးီလငး်ǹရး ၁      

၂။ ǹကျးရာွခန်းမǹဆာင် ၂       

၃။ ǹရǹပးǹရး ၃       

၄။ ကုန်ထုတ်လမ်း ၄      
၅။ ရွာတွင်း ကွန်ကရစ်ခင်းȁခင်း ၅      

 
၈။ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းအǹကာငအ်ထည်ǹဖာ်မည့်နည်းလမ်းှင့်အစီအမ်ျား 
 

(က) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအဖွဲဝင်များစာရင်း 
 



စ
် 

အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ ် အသက် တာဝန် ဖုနး်နပံါတ် 

၁။ ဦးဆန်းလစ်မူ ဦးရခီျးǹထာင်း 
၅/လရန(ိုင်) 
၀၀၆၀၄၅ 

၃၉ ဥကဌ ၀၉-၄၀၃၀၁၈၁၄၄ 

၂။ ဦးလှဆိုင်း ဦးစရီမး်ǹပါ 
၅/လရန(ုိင်) 
၀၈၇၉၈၄ 

၃၅ ဘာǹရးမှး  

၃။ ဦးပိုင်ဆနး်ဦး ဦးမာချǹီရာ် 
၅/လရန(ိုင်) 
၀၁၃၀၂၁ 

၃၃ စာရင်းကုိင်  

၄။ ǹဒဟိွင်နင်း ဦးရန်ခိုသင်းထန ်
၅/လရန(ိုင်) 
၀၀၉၈၃၅ 

၃၅ အဖွဲ၀င်  

၅။ ǹဒစာǹအာင် ဦးခင်ǹမာင်ǹဇာ် 
၅/လရန(ုိင်) 
၀၁၂၇၂၃ 

၃၂ ။  

၆။ ဦးလဒရှ်ည် ဦးထန်ǹခွ 
၅/လရန(ိုင်) 
၀၀၆၁၆၀ 

၃၅ ။  

၇။ ဦးစစမ်င်းဟန် ဦးသနး်ǹအာင် 
၅/လရန(ိုင်) 
၀၀၇၉၃၀ 

၃၁ အတွင်းǹရးမှး  

 



၉ 
(ခ) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ကွင်းဆက် 
ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ 
စ
် 

ȁပဿနာ အǹကာင်းရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်းများ 
အဟန့်အတားှင့် 

စိန်ǹခမ 
ǹȁဖရှင်းမည့်နည်းလမ်း 

အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 
လုပ်ငန်းများ 

၁။ ǹသာက်သုံးǹရရှား 
ပါးȁခင်း 

- ǹရအရငး်အȁမစ်ရာှးပါး 
  ȁခင်း 
- ǹချာင်းǹရကိုသာသုံးစွဲ 
  ရȁခင်း 
- 
တစ်ှစ်ပတ်လုံးလုံǹလာက် 
  မမရှိȁခင်း 

- ရွာအနီးǹချာင်းရှိȁခင်း 
- ǹရတွင်းတူးရန်လွယ် 
  ကူȁခငး် 
 

- ǹငွǹကးမတတ်ိုင်ȁခင်း 
- ǹချာင်းǹရကိုသာအား 
  ကိုးǹနȁခင်း 
- ǹရကျချနိ်တွင်လုံǹလာက် 
  မမရှိȁခင်း 

- ǹရအရငး်အȁမစ်များ 
  ရှာǹဖွȁခင်း 
- သက်ဆိုင်ရာဌာနများ 
  အားချတိ်ဆက်တင်ȁပȁခင်း 

- လက်တူးတွင်းများ 
  တူးǹဖာ်ȁခင်း 
 

 
 
 

ǹတာင်သူအဖွဲ 
စ
် 

ȁပဿနာ အǹကာင်းရင်း အǹȁခအǹနǹကာငး်များ 
အဟန့်အတားှင့် 

စိန်ǹခမ 
ǹȁဖရှင်းမည့်နည်းလမ်း 

အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 
လုပင်န်းများ 

၁။ လယ်ယာသုံးစက်ကိရိ 
ယာမရှိȁခင်း 

- ǹငွǹကးမတတ်ိုင်ȁခင်း 
- စက်မလယ်ယာဝန်ǹဆာင်
  မများှင့်အလှမ်းǹဝးȁခင်း 

- ǹȁမဆီလာအသင့်အ 
  တင့်ǹကာင်းမွန်ȁခင်း 
- ဝါးစိုက်ခင်းများရှိȁခင်း 
 

- ဝင်ǹငွနည်းပါးȁခင်း 
- ǹကျးရွာကုန်ထုတ်လမ်း 
  မရှိȁခင်း 
- ǹချးǹငွဝန်ǹဆာင်မများ 
  ှင့်ချတိ်ဆက်မအားနည်း 

- လယ်ယာသုံးစက်ကိရိ 
  ယာǹချးǹငွဝနǹ်ဆာင် 
  မများှင့်ချတိ်ဆက် 
  ȁခင်း 

- ǹချးǹငွရရှိရန်ǹဆာင် 
  ရွက်ȁခင်း 
- ǹကျးရွာကုန်ထုတ်လမ်း 
  ǹဖာက်လုပ်ȁခင်း 



  ȁခင်း 
 
 

၁၀ 
 

စိုက်ပျိးǹရး၊ǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအဖွဲ 
စ
် 

ȁပဿနာ အǹကာင်းရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်းများ 
အဟန့်အတားှင် ့

စိန်ǹခမ 
ǹȁဖရှင်းမည့်နည်းလမ်း 

အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 
လုပ်ငန်းများ 

၁။ ǹကျးရွာချင်းဆက် 
လမ်းမရှȁိခင်း 

- သက်ဆိုင်ရာဌာနများ၏ 
  အǹထာက်အပံ့မရရှိȁခင်း 
- ချတိဆ်က်မအားနည်းȁခင်း 

- ကိုယ်ထူကိုယ်ထဆိုင် 
  ကယ်လမ်းǹဖာက်လုပ် 
  ထားȁခင်း 
- လမ်းအǹူကာင်းရှိȁခင်း 

- စက်ယရားများမရှိȁခင်း 
- ǹငွǹကးမȁပည့်စုံȁခင်း 

- လမး်ȁဖစ်ǹȁမာက်ǹရး 
  ǹကာ်မတီများဖွဲစည်း 
  ȁခင်း 
- သက်ဆိုင်ရာဌာနများ
  သိုတင်ȁပǹတာငး်ခံ 
  ȁခင်း 

- ǹကျးရာွချငး်ဆက် 
 လမ်းǹဖာက်လုပ်ȁခင်း 
 

 
 
လူငယ်အဖွဲ 
စ
် 

ȁပဿနာ အǹကာင်းရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်းများ 
အဟန့်အတားှင့် 

စိန်ǹခမ 
ǹȁဖရှင်းမည့်နည်းလမး် 

အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 
လုပ်ငန်းများ 

၁။ လူငယ်ရိပ်သာမရှိȁခင်း - ǹငွǹကးမȁပည့်စုံȁခင်း 
- ရန်ပုံǹငွနည်းပါးȁခင်း 

- လူငယ်အဖွဲများဖွဲစည်း 
  ထားရှိȁခင်း 
- သစ်ဝါးများǹပါများȁခင်း 

- ǹငွǹကးခက်ခဲȁခင်း 
- မိသားစုစားဝတ်ǹန 
  ǹရးǹȁဖရှင်းရȁခင်း 

- ရန်ပုံǹငွရှာǹဖွȁခင်း 
- လုပအ်ားပါဝင်ǹဆာင် 
  ရွက်ȁခင်း 

- လူငယ်ရိပ်သာǹဆာက ်
  လုပȁ်ခငး် 



- ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင ်
  တက်ကစွာပါဝင်ȁခင်း 

 

 
 
 
 

၁၁ 
 

အမျိးသမီးအဖွဲ 
စ
် 

ȁပဿနာ အǹကာင်းရင်း အǹȁခအǹနǹကာင်းများ 
အဟန့်အတားှင့် 

စိန်ǹခမ 
ǹȁဖရှင်းမည့်နည်းလမ်း 

အဆိုȁပစီမံချက်ှင့် 
လုပ်ငန်းများ 

၁။ ကျန်းမာǹရးအသိပညာ 
အားနည်းȁခင်း 

- ပညာအရညအ်ချင်းနမိ့် 
  ကျȁခင်း 
- ကျန်းမာǹရးအသိပညာ 
  ǹပးǹဟာǹȁပာပွဲများှင့် 
  ချတိ်ဆက်မမရှိȁခင်း 
 
 
 

- ကျနး်မာǹရးအသပိညာ 
  
ǹပးǹဟာǹȁပာပွဲများတက် 
  ǹရာက်ရန်စိတ်အားထက် 
  သန်ȁခင်း 
 

- ǹကျးလက်ကျန်းမားǹရး
  ဝန်ထမ်းများမရှိȁခင်း 
- ကျန်းမာǹရးဌာနများှင့် 
  အလှမ်းǹဝးȁခင်း 
 

- ကျန်းမာǹရးအသပိညာ 
  ǹပးǹဟာǹȁပာပွဲများကျင်း
  ပရန်ဖန်တီးȁခင်း 
- တက်ǹရာက်ရန်အားǹပး 
  တိုက်တွန်းȁခင်း 
 

- ကျန်းမာǹရးအသိပ 
  ညာǹပးǹဟာǹȁပာပွဲ 
  များကျင်းပȁခင်း 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 
 



ǹနာက်ဆက်တွ(ဲ၂) 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအǹထာက်အကူȁပဇယားများ 

(၁) ǹကျးရွာလူမစီးပွားǹရးအǹȁခအǹန 
(က) လူဦးǹရှင့်လဦူးǹရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 

ဇယား(၁) လူဦးǹရှင့် လူဦးǹရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စုစုǹပါင်း 
၁ ှစ်ǹအာက် ုိစုိအရွယ် ၄ ၈ ၁၂ 
၁ ှစ် မှ ၄ ှစ်အထိ ၅ ှစ် ǹအာက်ကǹလးငယ ် ၇ ၁၂ ၁၉ 
၅ ှစ် မှ ၉ ှစ်အထိ မူလတန်းǹကျာင်းသားအရွယ် ၁၈ ၁၂ ၃၀ 
၁၀ ှစ် မှ ၁၄ 
ှစ်အထိ 

အလယ်တန်းǹကျာင်းသားအရွယ် ၄ ၉ ၁၃ 

၁၅ ှစ် မှ ၆၄ 
ှစ်အထိ 

အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရွယ် ၅၂ ၅၅ ၁၀၇ 

၆၅ ှစ်အထက် သက်ကးီရွယ်ကီး ၂ ၄ ၆ 
စုစုǹပါင်း  ၈၇ ၁၀၀ ၁၈၇ 
စုစုǹပါင်း အိမ်ǹထာင်စု       -  ၃၉ 
ရင်းȁမစ်….(၁)အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂)ǹကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချပ်ǹရးမှးံုး။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။  အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း(၃၉)အိမ်ရှိပီး ုိစုိအရွယ်ကǹလးငယ်(၁၂)ဦး သက်ကးီရွယ်အုိ 
(၆)ဦးရိှǹကာင်း ǹတွရိှရပါသည်။ 

(ခ) အလုပလု်ပုိ်င်သူအင်အား 
(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားင့်ှ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 

ဇယား(၂) လပုသ်ားအငအ်ားှင့် ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 

စ
် 

လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလပ်ု အကိုင် အဓိကဝင်ǹငွရလုပ် 
ငန်းမဟုတ်ǹသာအ 
ȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငနး် 

အȁဖစ်လုပ်ကုိင်သူဦး(ǹရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 
(မှတ်ချက်ကုိǹသချာ 
စွာ ဖတ်ပီးမှန်ရာတစ် 
ခုကုိသာǹရးွရန်။) 

အိမ် 
ǹထာင်စု 

မိသားစ ု
ဝင်လုပ်အား 

စုိက်ပျိးစီးပွား လုပင်န်းများ 

၁ 
လယ်ယာစုိက်ပျိးǹရး 
ကုိယ်ပုိင်လပု်ငန်း ၃၂ ၈၁ ၁၃ လတ် 
အလုပသ်မား/ဝန်ထမ်း    နိမ့် 

၂ 
တိရစာန်ǹမးွȁမǹရး 
ကုိယ်ပုိင်လပု်ငန်း - - -  
အလုပသ်မား/ဝန်ထမ်း    နိမ့် 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း(ǹရချိ/ǹရငန်ငါး/ပုစွန် စǹသာ ǹရသတဝါများ ဖမ်းȁခင်း၊ǹမွးȁမȁခင်း) 
ကုိယ်ပုိင်လပု်ငန်း - - - နိမ့် 
အလုပသ်မား/ဝန်ထမ်း    နိမ့် 



၄ 
သစ်ǹတာလုပ်ငန်း 
ကုိယ်ပုိင်လပု်ငန်း - - - နိမ့် 
အလုပသ်မား/ဝန်ထမ်း    နိမ့် 

 
 

၁၃ 

စ
် 

လုပင်နး်များ 

အဓိက အလုပ် အကိုင် အဓိကဝင်ǹငွရလုပ် 
ငန်းမဟုတ်ǹသာအ 
ȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း 

အȁဖစ်လုပ်ကုိင်သူဦး(ǹရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 
(မှတခ်ျက်ကိုǹသချာ 
စွာ ဖတ်ပီးမှန်ရာတစ် 
ခုကုိသာǹရးွရန်။) 

အိမ် 
ǹထာင်စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်အား 

စုိက်ပျိးစီးပွား လုပင်န်းများ 

၅ 
စုိက်ပျိးǹရးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ 
ကုိယ်ပုိင်လပု်ငန်း - - - နိမ့် 
အလုပသ်မား/ဝန်ထမ်း - - - နိမ့် 

၆ 
ထုတ်ကုန်လုပင်နး်     
ကုိယ်ပုိင်လပု်ငန်း - - - နိမ့် 
အလုပသ်မား/ဝန်ထမ်း - - - နိမ့်

၇ 
လပ်စစ၊် ဓါတ်ǹငွှင့် ǹရǹပးǹဝǹရး 
ကုိယ်ပုိင်လပု်ငန်း - - - နိမ့် 
အလုပသ်မား/ဝန်ထမ်း - - - နိမ့် 

၈ 
ǹဆာက်လပု်ǹရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံလုပ်ငန်း 
ကုိယ်ပုိင်လပု်ငန်း - - - နိမ့် 
အလုပသ်မား/ဝန်ထမ်း - - - နိမ့် 

၉ 
ယာ၊် စက်ကိရိယာင့်ှ တာရှည်ခံအိမ်သံုးပစညး်များȁပင်ဆင်ǹရး 
ကုိယ်ပုိင်လပု်ငန်း - - - နိမ့် 
အလုပသ်မား/ဝန်ထမ်း - - - နိမ့် 

၁၀ 
ကမး်ကျငပ်ညာရငှ်များ (ဆံပင်၊ အလှȁပင်၊ အပ်ချပ၊် အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းǹပးသူစသည်) 
ကုိယ်ပုိင်လပု်ငန်း - - - နိမ့် 
အလုပသ်မား/ဝန်ထမ်း - - - နိမ့် 

၁၁ 
လကလီ်-လက်ကား ǹရာင်းဝယ်ǹရး 
ကုိယ်ပုိင်လပု်ငန်း - - - နိမ့် 
အလုပသ်မား/ဝန်ထမ်း - - - နိမ့် 

၁၂ 
ဟုိတယ် ှင့် စားǹသာက်ဆုိင်လပ်ုငန်း
ကုိယ်ပုိင်လပု်ငန်း - - - နိမ့်
အလုပသ်မား/ဝန်ထမ်း - - - နိမ့်

၁၃ 
ပုိǹဆာင်ǹရး၊ သုိǹလှာင်ǹရးှင့် ဆက်သွယ်ǹရး 
ကုိယ်ပုိင်လပု်ငန်း - - - နိမ့် 
အလုပသ်မား/ဝန်ထမ်း - - - နိမ့် 



၁၄ 
ǹငွǹချးဝန်ǹဆာင်မလုပ်ငန်း(ဘဏ်ှင့်ǹငွǹချးȁခင်းအပါအဝင် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မလုပ်ငန်း) 
ကုိယ်ပုိင်လပု်ငန်း - - - နိမ့် 
အလုပသ်မား/ဝန်ထမ်း - - - နိမ့် 

၁၅ 
အိမ်Ǫခǹံȁမ၊ယာ၊်စက်ကိရိယာ၊ǹရာင်းဝယ်ငှါးရမး်ȁခင်းှင့် ဆက်စပ်ǹသာလုပ်ငန်းများ 
ကုိယ်ပုိင်လပု်ငန်း - - - နိမ့်
အလုပသ်မား/ဝန်ထမ်း - - - နိမ့်

 

 
 

၁၄ 

 

စ
် 

လုပင်နး်များ 

အဓိက အလုပ် အကိုင် အဓိကဝင်ǹငွရလုပ် 
ငန်းမဟုတ်ǹသာအ 
ȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း 

အȁဖစ်လုပ်ကုိင်သူဦး(ǹရ) 

ရပ်တည်ုိင်မ 
(မှတခ်ျက်ကိုǹသချာ 
စွာ ဖတ်ပီးမှန်ရာတစ် 
ခုကုိသာǹရးွရန်။) 

အိမ် 
ǹထာင်စု 

မိသားစု 
ဝင်လုပ်အား 

၁၆ 
ȁပ်သူဝန်ǹဆာင်မလုပ်ငန်းများ(အုပ်ချပǹ်ရး၊ ကာကွယ်ǹရးှင့် ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး) 
ကုိယ်ပုိင်လပု်ငန်း - - - နိမ့် 
အလုပသ်မား/ဝန်ထမ်း - - - နိမ့် 

၁၇ 
ပညာǹရး 
ကုိယ်ပုိင်လပု်ငန်း - - - နိမ့် 
အလုပသ်မား/ဝန်ထမ်း - - - နိမ့် 

၁၈ 
ကျနး်မာǹရး 
ကုိယ်ပုိင်လပု်ငန်း - - - နိမ့် 
အလုပသ်မား/ဝန်ထမ်း - - - နိမ့် 

၁၉ 
လူမǹရးလုပ်ငန်းများ 
ကုိယ်ပုိင်လပု်ငန်း - - - နိမ့် 
အလုပသ်မား/ဝန်ထမ်း - - - နိမ့် 

၂၀ 
အိမ်များတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူများှင့် အမျိးအမည် မǹဖာ်ȁပိုင်ǹသာ လုပ်ငန်းများ 
ကုိယ်ပုိင်လပု်ငန်း - - -

 
အလုပသ်မား/ဝန်ထမ်း - - - 

၂၁ 
ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့် ကုမဏီများတွင ်လုပ်ကိုင်သူများ 
ကုိယ်ပုိင်လပု်ငန်း - - - နိမ့် 
အလုပသ်မား/ဝန်ထမ်း - - - နိမ့် 

 စုစုǹပါင်း     
ရင်းȁမစ်…….(၁)အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချပǹ်ရးမှးံုး။ 
 

ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ǹကျးရွာသည ်ǹတာင်ယာစိကု်ပျိးǹရးကုိသာ အဓိကလုပ်ကိင်ုကပါသည်။ပညာǹရး 
ဝန်ထမ်း(၃)ဦးရိှပါသည်။ǧကံရာကျပန်းလုပ်ကုိင်သူများလညး်ရိှသည်။ 



 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

၁၅ 
(ခ-၂) လုပင်နး်ငှ့် ကျား၊ မအလိုက် အနညး်ဆုံးှင့် အများဆံုး လုပ်အားခန်းထား 

ဇယား(၃) လုပ်ငန်းှင့် ကျား၊မအလုိက် အနညး်ဆံုးှင့် အများဆုံး လုပ်အားခန်းထား 

# အလုပ်အကုိင ်
ǹရတွက်  

ပုံ 
အများဆံုး(ကျပ်) အနညး်ဆံုး(ကျပ)် 
ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျိးǹရး ǹန့စား ၂၀၀၀ ၂၀၀၀ ၁၅၀၀ ၁၅၀၀ 
၂ တိရစာန်ǹမွးȁမးǹရး ǹန့စား     
၃ ငါးဖမ်းȁခင်း၊ ǹမွးȁမȁခင်း) ǹန့စား     

၄ 
သတတူးǹဖာ်ǹရး၊ǹကျာက်ထုတ်လုပ်ǹရး 
ှင့်သဘာဝရင်းȁမစ်များထုတ်လုပ်ȁခင်း 

ǹန့စား     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ǹန့စား     
၆ ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လက်သမား၊ပန်းရံလုပ်ငန်း ǹန့စား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၇ 
ယာ်၊စက်ကိရိယာ၊အိမ်သုံးပစည်းများ  ȁပင ်
ဆင်ǹရး 

ǹန့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ǹရာင်ဝယ်ǹရး ǹန့စား     

၉ 
ကမး်ကျငပ်ညာရငှ်များ(ဆံပင်၊အလှȁပင်၊အပ် 
ချပ်၊အင်ဂျင်နီယာ၊သင်တန်းǹပးသူစသည်) 

ǹန့စား     

၁၀ ဟိုတယ်ှင့်စားǹသာက်ဆိုင်လုပ်ငန်း ǹန့စား     
ရင်းȁမစ်…..ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု ၊  အမျိးသမီးအုပ်စု ၊  လယ်သမားအုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ǹကျးရွာသည ် အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်းပါးǹသာǹကာင့် လုပ်အားခန်းမှာ 
အလွန်နည်းပါသည်။ ကျား၊မအလုိက်လုပ်အားခန်းမှာလည်း အနညး်ငယ်ကဲွȁပားမရိှပါသည်။ 

(ဂ) သဘာဝရငး်ȁမစ်များ 
(ဂ-၁)  စုိက်ပျိးိုင်ǹသာ ǹȁမဧရိယာ 

ဇယား(၄) ǹကျးရွာ၏ စုိက်ပျိးǹȁမပုိင်ဆိုင်မ 



ǹȁမအမျိးအစား 
ဧရိယာ 
(ဧက) 

ǹȁမဆီလာအရည်အǹသးွ(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရွးရန)် 

လယ်ǹȁမ ၁၅ သင် ့
ယာǹȁမ / ǹတာင်ယာ ၁၃ သင် ့
ဉယျာ်Ǫခံǹȁမ ၁၂ သင် ့
ကုိင်း/ကန်းǹȁမ ၄၅ - 
ဓနိǹတာǹȁမ  - 
စားကျကǹ်ȁမ  - 
ǹȁမလွတ် ǹȁမလပ်  - 

စုစုǹပါင်း ၈၅  
ရင်းȁမစ်….(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊  (၂) ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း  -    လယ်သမားအပ်ုစု၊ 
(၃) လယ်ယာǹȁမစီမံခန့်ခွဲǹရးှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ǹကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

ǹလ့လာǹတွရိှချက်။   ။ǹတာင်သူများသည် လယ်ǹȁမ(၁၅)ဧကှင့်ယာǹȁမ(၁၃)ဧက ကုိသာအဓကိစိုက်ပျိး 
လုပ်ကိင်ုကသည်။ 

 
 

၁၆ 
(ဂ-၂)ဓါတ်သတှင့်အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 

ဇယား(၅)ဓာတ်သတှင့် အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 

အမျိးအစား 
ǹကျးရွာှင့်အနီးပတ်ဝန်ကျင်တွင် 
သဘာဝအတိုင်း ǹတွရိှိုင်မ(မှန် 

ရာတစ်ခုကုိသာ ǹရွးရန)် 

အသံုးချုိင်မ(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ
ǹရွးရန)် 

သတှင့် အȁခားတွင်းထွက်သယံ 
ဇာတများ(ဓာတ်ǹငွ၊ǹရနံ၊ǹကျာက်
မျက်စသည်။) 

မရှိ အသုံးမȁပိုင်ပါ 

ǹကျာက်၊သဲ၊ǹကျာက်စရစ် 
စသည်များ 

များ လွယ် 

သဘာ၀အပင်မျိးစိတ်များ 
(ွားစာ၊ǹဆးဘက်၀င်အပင်များ) 

သင့် ခက် 

သဘာ၀တိရိစာန်မျိးစိတ်များ နည်း ခက် 
ရင်းȁမစ်----ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း -ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊သစ်ǹတာဦးစီးဌာန၊အǹထွǹထွအုပ်ချပ်ǹရးဦးစီး 
ဌာန။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။လမ်းပမ်းဆက်သွယ်ǹရးǹကာင်းမွန်းပါက သဲ၊ǹကျာက်ထုတ်ယူသုံးစဲွိုင်မပိုမိုလွယ် 
ကူုိငပ်ါသည်။  
(ဃ) ဉစာဓနအဆင့်အǹȁခအǹန 



ဇယား(၆) ဉစာဓနအဆင့်အǹȁခအǹန 

အǹကာင်းအရာ 
သတ်မှတ်စံန်း

အဆင်ǹȁပǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စု

အလယ်အလတ်ရိှ 
ǹသာအိမ်ǹထာင်စု

မǹȁပလည်ǹသာ 
အိမ်ǹထာငစု် 

အလွန်မǹȁပလည် 
ǹသာအိမ်ǹထာင်စု

ǹȁမယာပိုင်ဆုိင်မ ၅ ဧက ၃ ဧက ၁ဧက မပိုင်

အိမ်အǹȁခအǹန 
သစ်ခင်း၊သစ်ကာ၊ 

သွပ်မိုး 
သစ်ခင်း၊ဝါးထရံကာ၊

သွပ်မိုး 
သစ်ခင်း၊ဝါးထရ ံ
ကာ၊သက်ကယ်မိုး 

ဝါးခင်း၊ဝါးထရ ံ
ကာ၊သက်ကယ်မိုး 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှင့် 
ဆိုင်ǹသာပိုင်ဆိုင်မ 

ဆန်စက် 
ဆိုင်ကယ် 
ခိုင်းကဲ 

 
ဆုိင်ကယ် 
ခိုင်းကဲ 

မပုိင ် မပိုင ်

အဓကိဓိကစီးပွားǹရ 
လုပင်နး် 

ǹတာင်သ ူ ǹတာင်သ ူ ကျပနး် ကျပနး် 

အိမ်ǹထာငစု် ၅ ၁၀ ၁၀ ၄
ရင်းȁမစ်….(၁) ǹကျးရွာလုံးကတ်အစည်းအǹဝးȁပလုပ်ȁခင်း။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။  ။  ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်မအသင့်အတင့်ရှိပီး လူǹနမအအဆင့်အသင့်အတင့်ရှိသည်။   

ကုန်ကမ်းများရှိǹသာ်လည်း ကုန်ထုတ်လုပ်မနည်းပညာအားနည်းǹနသည်ကုိǹတွရိှရသည်။စီးပွားǹရး 
လပ်ုငနး်မှာ  ပုံမှန်၀င်ǹငွလည်ပတ်မမရှိǹသာǹကာင့် အခက်အခဲများǧကံǹတွǹနǹကာင်းǹတွရှိရသည်။ 

 
 
 
 

၁၇ 

 (င) ထိခိုက်လွယ်မ 
 (င-၁) ၀မး်စာဖလူုံမ 

ဇယား (၇) ǹချးငှားȁခင်းမရှိဘဲ တစ်ǹန့လင် အနညး်ဆံုး ှစ်နပ်စားိုင်သည့်   
အိမ်ǹထာင်စုများ(ဉစာဓန 
အဆင့် ၃ှင့်၄ အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏ ၃၀ရာခိုင်န်းစီ) 

အချန်ိကာလ 
အိမ်ǹထာငစု် 
အǹရအတွက ်

ǹȁဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ(ǹȁဖရှင်းနည်းတစ်ခုစိအလိုက်အိမ်
ǹထာင်စု အǹရအတွက်များကိုǹဖာ်ȁပရန)် 

၃   လǹအာက် 
၀မး်စာဖူလုံမ 

 ǹချးယူ၊လုပ်အားခကိယူ 

၃ လှင့် ၆ လကား 
၀မး်စာဖူလုံမ 

  

၆လ မှ ၁၂ လအထိ 
၀မး်စာဖူလုံမ 

  

ရင်းȁမစ်..ဉစာဓနအဆင့် (၃) ှင်(့၄) အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏  ၃၀ ရာခိုင်န်းစီးအား စစ်တမး်ǹကာက်ယȁူခငး်။ 



ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ အဟာရȁပည့်ဝǹစǹရးအတွက် လုိအပ်ǹသာǹဆးဝါးအǹထာက်အပံ့များ၊ 
အသိပညာ 

ǹပးȁခင်းများ ǹဆာင်ရွက်ǹပးသင့်ǹကာင်း ǹတွရိှရပါသည်။ 
(င-၂) ကူညီǹစာင့်ǹရှာက်မအထူးလုိအပ်ǹသာ အုပ်စုများ၏ထိခုိက်လွယ်မအǹȁခအǹန 

ဇယား(၈) ကူညǹီစာင့်ǹရှာက်မအထူးလုိအပ်ǹသာ အုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန 

အǹကာင်းအရာ ကျား မ ǹပါင်း 

မိသားစုǹစာင့်ǹရှာက်မမရှိǹသာ သက်ကီးရွယ်အို ၆၄ ှစ်အထက် ၂ ၁  

မိသားစ/ုရက်ရွာ၏ǹစာင့်ǹရှာက်မမရှိǹသာ မသနစ်မွး်သည့် ပဂုိလ်    

 အိမ်ǹထာင်အǹရအတွက်
ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးǹရများသည့် အမျိးသမီးဦးǹဆာင် အိမ်ǹထာင်စု ၁ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးǹရများသည့် မုဆိုးဖို/တစ်ခုလပ် အိမ်ǹထာင်စု ၁ 

အȁခားǹဒသသုိ ကာȁမင့်စွာ သွားǹရာက် ǹနထုိင်လုပ်ကုိငǹ်နသည့် 
ဆင်းရဲသည့် အိမ်ǹထာင်စု 

 

ရင်းȁမစ်…ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း -ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။         ။  ǹကျးရွာတွင်မိသားစုǹစာင့်ǹရှာက်မမရှိသူ ကျား(၂)ǹယာက ်မ(၁)ǹယာက်ရှိပါ 

သည ်
 

 
 

 
 
 

 
 

၁၈ 
(င-၃) ǹကျးရွာ၏ ထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

ဇယား (၉) ǹကျးရွာ၏ ထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယ်မ အǹȁခအǹန 

စ
် 

ထိခိုက်လွယ်မ အမျိးအစား ထခိိုက်လွယ်မ (မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရွးရန်) 

၁ စားနပရ်ကိာ မဖူလုံမ နိမ့် 
၂ သဘာဝရင်းȁမစ် ရှားပါးမ (ǹȁမ၊စိုက်ပျိးǹရး) ȁမင် ့
၃ ǹရကီးȁခင်း နိမ့် 
၄ မိုးǹခါင်ȁခင်း ȁမင် ့



၅ အǹအးလွနကဲ်ȁခငး် ȁမင် ့
၆ မုန်တိုင်း နိမ့် 
၇ ငလျင ် မရှိ 
၈ မီးǹဘး မရှိ 
၉ ဆားငန်ǹရဝငǹ်ȁမ မရှိ 
၁၀ ǹȁမပိȁခင်း၊ǹȁမဆီလာ ပျက်ယွင်းမ မရှိ 
၁၁ သစ်ǹတာȁပန်းတီးȁခင်း ȁမင် ့
၁၂ ငှက်ဖျားǹရာဂါ နိမ့် 
၁၃ တီဘီǹရာဂါ နိမ့် 
၁၄ ကုိယ်ခံအားကျဆငး်မǹရာဂါ မရှိ 
၁၅ ȁပည်တွင်း ပဋိပက မရှိ 
၁၆ တိရစာန် ကူးစက်ǹရာဂါကျǹရာက်မ နိမ့် 
၁၇ လူကုန်ကူးȁခင်း မရှိ 
၁၈ ǹဝးလံǹခါင်သ/ီလမ်းပန်း ဆက်သွယ်ǹရး ခက်ခစဲသည် ȁမင် ့
ရင်းȁမစ်…ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။  ။တစ်ှစ်ပတ်လံုးစားနပ်ရိကာဖူလုံǹစရန် စုိက်ပျိးǹရးနညး်ပညာများ  လိုအပ်ǹနပါ 
သည်။ 
(င-၄)  ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ 
ဇယား (၁၀)  ထိခိုက်သက်ǹရာက်မူခံရိုင်သည့်သူများ 

စ
် 

ထခိိုက်လွယ်မ အမျိးအစား 
ထခိိုက်လွယ်မ   

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရွးရန)် 
၁ လူငယ် မရှိ 
၂ အမျိးသမီး ဦးǹဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့် အိမ်ǹထာင်စု နိမ့် 
၃ ǹȁမယာမ့ဲ၊ဆင်းရဲသားǹတာင်သူ နိမ့် 

၄ 
သဘာဝǹဘးဒဏ ်ဆိုးရွားစွာ ကျǹရာက်ိုင်ǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စု/ ကူးစက်ǹရာဂါ ထူǹȁပာǹသာǹဒသတွင ်
ǹနထုိင်သ ူ

နိမ့် 

၅ ȁမစ်ကမး်ǹဘး ǹနထိုင်သူများ နိမ့် 
၆ မǹတာ်တဆမȁဖစုိ်င်ǹȁခများǹသာ ǹနရာ(Prone to    

accident)တွင်ǹနထိုင်သူများ 
နိမ့် 

၇ ȁပည်တွင်းǹနရပ်သစွန့်ခွာǹရǹȁပာင်းခံရသူများ(IDP) နိမ့် 
၈ ǹȁမနိမ့်ပိုင်း ǹနထုိင်သူများ နိမ့် 

၁၉ 

၉ ငါးကန်ပိင်ုရှငမ်ျား မရှိ 
၁၀ လကလု်ပ်လက်စားများ၊ကျပနး်များ ȁမင် ့
၁၁ လူနညး်စလုူမျိးများ နိမ့် 



၁၂ ǹဒသတွင်းမဋိပက ဧရိယာတွင ်ǹနထုိင်သူများ မရှိ 
၁၃ နယ်စပ်ǹဒသတွင် ǹနထိုင်သူများ မရှိ 
၁၄ ǹရတွင်းလုပ်သားများ မရှိ 
၁၅ ǹဆးစဲွသူများ နိမ့် 
၁၆ ကူးစက်ǹရာဂါရိုင်ǹȁခရှိǹသာသူများ မရှိ 
၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ǹစျးǹရာင်းသမူျား မရှိ 
၁၈ ǹနရပ်ȁပန် အǹȁခချသူများ မရှိ 
၁၉ ǹရွǹȁပာင်းလုပ်သားများ နိမ့် 
၂၀ ကားǹမာင်းပီးအသက်ǹမွးသူများ မရှိ 
ရင်းȁမစ်…ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ǹကျးရွာတွင ် လက်လုပ်လက်စားလပ်ုကိငုǹ်နရသမူျားမှာ အလုပအ်ကုိငရှ်ားပါသ 
ȁဖင် ့စားဝတ်ǹနǹရးခက်ခဲလက်ရှိǹနသည်ကိ ုǹတွရိှရပါသည်။ 
 (၂) ǹကျးရွာ၏ လက်ရိှဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန 
 (က)  ဖံွဖိးǹရးအဖဲွ အစည်းများ အǹȁခအǹန 
 (က-၁) ǹကျးရာွအတွငး်ရှိ လထုူအǹȁခȁပအဖဲွအစည်းများ 
ဇယား (၁၁) ǹကျးရွာအတွင်းရှ ိလူထုအǹȁခȁပ အဖဲွအစညး်များ 

စ
် 

အဖွဲအစည်း 
အမည် 

အမျိးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခု 
ကုိသာǹရးွ 

ရန)် 

အဖွဲဝင်ဦးǹရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုးံတစခု်ှင့်အထက် 
ǹရွးိုင်သည်။) 

စွမ်းǹဆာင် 
ိုင်မ(မှန်ရာ 
တစ်ခုကိသုာ 
ǹရွးရန်) 

ကျား မ ǹပါင်း 

၁ 
ဘာသာǹရး 

အဖဲွ 
၃ ၉ - ၉ 

ကျန်းမာǹရး၊ဘာသာǹရး၊ 
လူမဖွံဖိးǹရး 

သင် ့

၂ လူငယ်အဖွဲ ၂ ၄ ၃ ၇ 
ကျန်းမာǹရး၊ဘာသာǹရး၊ 

သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
 

၃      
ကျန်းမာǹရး၊ဘာသာǹရး၊ 

သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
 

၄      
ပညာǹရး၊ǹငွǹကး၊ကျန်းမာ ǹရး၊ 
ဘာသာǹရး၊စိုက်ပျိးǹမးွȁမǹရး 

 

၅      
ဘာသာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိး 
ǹရး၊လံုǪခံǹရးှင့်ကာကွယ်ǹရး 

 

၆      

ပညာǹရး၊ǹငွǹကး၊ကျန်းမာǹရး၊ 
ဘာသာǹရး၊စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရး၊ 
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး၊ 
လုံǪခံǹရးှင့်ကာကွယ်ǹရး 

 

၇      

ပညာǹရး၊ǹငွǹကး၊ကျန်းမာ 
ǹရး၊ဘာသာǹရး၊စုိက်ပျိးǹမွး 
ȁမǹရး၊သာǹရး/နာǹရး၊ 

 

 



၂၀ 
ရင်းȁမစ်……ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း -  ရပ်မိရပဖ် အုပ်စ၊ု အမျိးသမီး အုပ်စ။ု 

အုပ်စုအမျိးအစား 
(၁) စီးပွားǹရးအǹȁခခံǹသာအုပ်စု -  လယ်သမားအဖဲွ၊ ǹငွစုǹငွǹချးအဖဲွ စသည့်။ 

(၂) လူမǹရးအဖွဲ -  ဥပမာ- အမျိးသမီးအဖဲွ၊ လူငယ်အဖွဲ၊ ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ။ 
(၃) ဘာသာǹရးှင့်ယ်ǹကျးမအဖဲွ။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။   ။ ǹကျးရာွတငွ ်  လူထုအဖဲွအစည်း(၂)ဖဲွရှိပီးဘာသားǹရးအဖဲွှင့် လူငယ်အဖဲွများ 
မှာ ǹကျးရွာအတွင်းရှိ သာǹရး၊ နာǹရး၊ လူမဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများ ǹဆာင်ရွက်လက်ရှိပါသည်။ 
(က-၂)    ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာȁပင်ပအဖွဲအစညး်များ 

ဇယား(၁၂)ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စ် အမည ်
အဖဲွအစည်း/အမျိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရွးရန)် 
အဖဲွအစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့်အစီအစ် 

(အနညး်ဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရွးိုင်သည်) 
၁ မရှိပါ 

 
  

ရင်းȁမစ်…. ဦးတည ်အပ်ုစုǹဆွးǹွးȁခင်း၊ ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

(၁)  ဘာသာǹရးှင့်ပတ်သက်သည့်အဖဲွအစည်း ( ȁပည်တွင်း / ȁပည်ပ )(ဥပမာ-ဓမစကူးလ်ǹဖာင်ǹဒးရှင်း၊ 
Christian Aid Missions စသည်) 

(၂) အစုိးရမဟုတ်ǹသာအဖဲွအစည်း (  ȁပည်တွင်း / ȁပည်ပ )  (ဥပမာ - Care International, Save the 
Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃) အရပဘ်က်လမူအဖွဲအစညး် 
(၄) ိုင်ငံများ၏ ရန်ပုံǹငွȁဖင့်ǹဆာင်ရွက်ǹသာ ဖွံဖိးǹရးအဖွဲအစည်းများ(ဥပမာ- ကုလသမဂအဖဲွ၊ ကမာ့ 
ဘဏ်၊ အာရှဖွံဖိးǹရးဘဏ)် 

(၅) ိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံǹငွȁဖင့် ဖွဲစည်းထားǹသာ ဖံွဖိးǹရးအဖဲွအစည်းများ  ( ဥပမာ -  GIZ  UKAid, 
USAid, စသည်) 

(၆) ပရဟိတအဖွဲ (ȁပည်တွင်း/ȁပည်ပ) 
(၇) ပုဂလိကအဖဲွအစညး်များ 
ုိင်ငံǹတာမှ်ǹဒသအကျိး၊ ȁပည်သူအကျိးကုိ ထိǹရာက်စွာထမ်းǹဆာင်ိုင်ǹစရန်အလိုငှာဥပǹဒ ၊ နည်းဥပǹဒ၊ 
လမ်းန်ချက်များȁဖင့် ȁပဌာန်းကာ ဖွဲစည်းǹပးထားǹနǹသာ အဖဲွအစည်း ၊ အသင်းအဖဲွများ( ဥပမာ-သမဝါ 
မဦးစီးဌာန၏  သမဝါယမအသင်း ၊  ǹကျးလက်ǹဒသဖံွဖိးတုိးတက်ǹရးဦးစီးဌာန၏  ȁမစိမ်းǹရာင် စသည်) 
တုိကုိ ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းǹဖာ်ȁပȁခင်း မȁပပါရန်။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။         ။ǹကျးရွာတွင ်ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ တစ်ȁခားအဖွဲအစညး်မရှိပါ။ 
(ခ) စီးပာွးǹရးှင့်အသက်ǹမွးမ အǹȁခအǹန 
(ခ-၁)  သီးှံထုတ်လုပǹ်ရး 

(၁) စုိက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆိုင်မ 



 
 

 
၂၁ 

ဇယား(၁၃)ǹကျးရွာ၏စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆုိင်မ၊ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ǹထာင်စု 

စ
် 

ǹȁမပုိငဆုိ်ငမ်အရွယ်အစား အိမ်ǹထာင်စ ု ဖွံဖိးǹရးအȁမင် သတ်မှတ်ချက် 

၁ ǹȁမယာမဲ ့ ၁၇ ǹȁမမဲ့ယာမဲ့ 
၂ ၂.၅ ဧကǹအာက် ၂၀ ဆင်းရဲသားǹတာင်သူ 
၃ ၂.၅ဧက မ ှ၅ ဧက ကား ၂ ǹတာင်သူငယ် 
၄ ၅ ဧက မ ှ၁၂.၅ ဧကကား  ǹတာင်သူလတ် 
၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ǹတာင်သူကီး 
 ǹကျးရွာအိမ်ǹထာင်စုစုစုǹပါင်း  ၃၉  

ရင်းȁမစ်…..(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်း ǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စု အုပ်ချပǹ်ရးမှးံုး။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။  ။ ǹကျးရွာတွင်ǹȁမယာမဲ့ အိမ်ǹထာင်စု(၁၇)ရှိǹနသည်ကိုǹတွရှိရသည်။ 
(၂) အစိုးရှင့်ပုဂလိက ǹရအရငး်အȁမစ်များမှ ǹရးသွင်းိုင်သည့်ဧရိယာ 
ဇယား(၁၄) ǹကျးရာွ၏ ǹရအရင်းအȁမစ်ှင့် ǹရသငွး်ဧရယိာ 

စ
် 

အရင်းအȁမစ် 
ǹရǹသာက်

(ဧက) 

ǹရရရှိိုင်မ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ရာသီအလိုက်
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရွးရန)်

လုံǹလာက်မ (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရွးရန)်

၁ ဆည် - - - 
၂ ǹရလဲဆည် - - - 
၃ ȁမစ်ǹရတင်စီမံကိန်း - - - 
၄ ǹရသွင်းǹȁမာင်း - - - 
၅ အဝီစိတွင်း - - - 
၆ လက်ငင်ǹရတွင်း - - - 
၇ စိမ့်စမ်းǹရ  ရာသီအလုိက် မရှိ 
၈ ǹချာင်းǹရ -   
ရင်းȁမစ်……(၁)ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ǹȁမာင်းဦးစီးဌာန၊  စိုက်ပျိးǹရး 
ဦးစီးဌာန။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။တစ်ှစ်ပတ်လုံးǹရအခက်အခဲမရှိǹစǹရး ǹဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်ǹကာင်း ǹတွရှိရ 
ပါသည်။ 
(၃) အဓိကသီးှံများင့်ှ အထွက်န်း 
ဇယား(၁၅) အဓိကသးီံှများှင့် အထွက်န်း 

သီးှံ 
စုစ ု

ǹပါင်း 
တစ်ဧကအထွက်န်း 

သီးှံစိုက်ပျိး 
သည့်ကာလ 

သွင်းအားစု 
လိုအပ်ချက် 

အȁမတ ်
ရရှိိုင်မ 



စိုက်ဧက ယူ 
နစ် 

အနည်း 
ဆံုး 

အများ 
ဆံုး 

ပမ်း 
မ 

မှ ထိ 
(မှန်ရာတစ်ခ ု
ကိုသာǹရွးရန)် 

(မှန်ရာတစ်ခ ု
ကိုသာǹရွးရန)် 

စပါး ၁၅ တင်း ၃၀ ၅၀ ၄၅ ဇွန် 
ǹအာက်
တိုဘ
လ 

ȁမင့် လတ် 

ပိန်းဥ - - - - - - - - အိမ်စား 

ǹȁပာင်းဖးူ - - - - - - - - အိမ်စား 

မုန့်ညငး် - - - - - - - - အိမ်စား 

၂၂ 
ရင်းȁမစ်….ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း-လယ်သမားအပ်ုစု။ 

ǹလ့လာǹတွရိှချက်။      ။စုိက်ပျိးǹရးနည်းပညာများ လိုအပ်ǹသာǹကာင့်သီးှံထွက်န်းနည်းပါးǹနသည်ကို 
ǹတွရှရိပါသည်။ 
(၄) လယ်သုံးစက်ကိရိယာများ 
ဇယား(၁၆) ǹကျးရွာ၏ စိုက်ပျိးǹရးကိရိယာများပိုင်ဆိုင်မ 

စက်အမျိးအစား တစ်ဦးချငး်ပုိင ် ရွာပိုင် အဖဲွပိုင် 
ငှားရမ်းလုပ်ကုိငǹ်နǹသာǹတာင်သူ

အǹရအတွက ်
ထွန်စက် - - - - 
လက်တွန်းထွနစ်က် - - - - 
အǹစ့ချကိရိယာ - - - - 
ရိတ်သမိ်းǹခǹလှစက် - - - - 
ǹရစုပ်စက် ၄ - - - 
ǹချနင်းǹရတင်စက ် - - - - 
ȁမက်ရိတ်စက် ၄ - - - 
ရင်းȁမစ်……(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပစု်ǹဆွးǹွးȁခင်း- လယ်သမားအုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ ǹကျးရွာတွင်ȁမတ်ရိတ်စက်(၄)ခုǹရစုပ်စက်(၄)ရှိပါသည။် စုိက်ပျိးǹရးသုံးကိရိယာ 
များနည်းပါးလက်ရှိသည်ကို ǹတွရိှရပါသည်။ 
(၅) သီးှံအထွက်န်းတိုးǹစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား(၁၇)  သီးှံအထွက်န်းတုိးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရွးရန်။ဇယား ၁၇ ှင့် ၁၈ 

ကုိချတိဆ်က်စစ်ǹဆးပးီမ ှǹȁဖဆိုရန်မလို 
အပ်ဟုယူဆǹသာအချက်များရိှပါက ''မǹȁဖဆိုပါ" 

ဟူǹသာအကွက်ကုိǹရွးရန်)
သဘာဝǹရǹȁမရာသီဥတုအǹနအထား သင့်တင့်မတ 
လယ်ယာǹȁမအသုံးချိုင်မ သင့်တင့်မတ 



စုိက်ပျိးǹရးအရငး်အȁမစ်  အသင့်အတင့်ရှိ 
ǹချးǹငွှင့်ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ ရသည ်
သီးှံမျိးǹစ့ရရှိိုင်မ သီးှံမျိးǹစ့များဝယ်ယူရရှိုိင်သည် 
သဘာဝǹȁမǹဆွး/ǹအာဂဲနစ်ǹȁမသဇာှင့်အȁခား 
ǹအာဂဲနစ်သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူရိုင်သည ်

ဓာတုပုိးသတ်ǹဆး၊ ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့်အȁခားဓာတု 
ǹဗဒသွင်းအားစုများ 

မǹȁဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရိှိုင်မ ရိုင်သည် 
နည်းပညာအုပ်ချပ်ǹရးပိုင်းဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများ မǹȁဖဆိုပါ 
သီးံှǹစျးကွက်ှင်ကု့န်သွယ်မ သီးှံများကုိǹရာင်းချုိင်သည် 
ရင်းȁမစ်…(၁)ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း- လယ်သမားအပ်ုစု၊(၂)သက်ဆိငု်ရာမိနယ်အစုိးရဦးစီးဌာနများ။ 

ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ သဘာဝရာသီဥတုှင့် လယ်ယာǹȁမများအသုံးချမအǹȁခအǹန ǹကာင်းǹသာ်လည်း 
ǹတာင်ယာစိုက်ခင်းအစား အȁခားǹသာစုိက်ပျိးǹȁမǹနရာများချဲထွင်ရန်လုိအပ်ǹနပါသည။် 

၂၃ 
(၆) သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 
ဇယား(၁၈) သီးံှထုတ်လုပမ်အတွက် ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ǹဖာȁ်ပချက်/ရှင်းလင်းချက် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရးွိုင်သည်။ဇယား ၁၇ 
ှင့် ၁၈ ကုိ ချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန်။ ǹȁဖဆိုရန ်
မလိုအပ်ဟယူုဆǹသာ အချက်များရှိပါက"မǹȁဖဆုိပါ" 

ဟူǹသာ အကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 
သဘာဝ ǹရǹȁမရာသီဥတု အǹနအထား ရာသီဥတုမမှနပ်ါ 
လယ်ယာǹȁမအသုံးချိုင်မ လယ်ယာǹȁမတိုးချဲိုင်မမရှိပါ 
စုိက်ပျိးǹရး အရင်းအȁမစ် အလွယ်တကူမရိုင် 
ǹချးǹငွင့်ှ ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အလွယ်တကူမရိုင် 
သဘာဝǹȁမǹဆွး / ǹအာ်ဂဲနစ ်ǹȁမသဇာှင့် အȁခား 
ǹအာ်ဂဲနစ ်သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင် 

ဓာတုပိုးသတ်ǹဆး၊ ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့် အȁခား ဓာတု
သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင် 

လုပ်သားရရိှိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင် 
နည်းပညာ၊ အုပ်ချပ်ǹရးပိုင်းဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများ အလွယ်တကူမရိုင် 
သီးံှǹစျးကွက်ှင်ကု့န်သွယ်မ သီးှံများကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့် 

မǹရာင်းချိုင်ပါ
ဖျက်ပုိးှင့် ǹရာဂါကျǹရာက်မ အသင့်အတင့်ကျ
ရင်းȁမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 



ǹလ့လာǹတွရိှချက်။     ။ ǹတာင်သူများအတွက် ထွက်ကုန်ǹစျးကွက်မရှိȁခင်း၊ သီးံှအထွက်န်းǹလျာ့ကျ 
ȁခင်းများ ǹတွရိှရပါသည်။လက်ရှိအရင်းȁမစ်များအား အကျိးရှိရှိအသုံးချိုင်ရန်ှင့် စုိက်ပျိးǹရးနည်းပညာ 

များလုိအပ်ǹနပါသည်။ 
(ခ-၂) ǹမွးȁမǹရးလပု်ငန်း 

(၁)  ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန 
ဇယား(၁၉)   ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန 

ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်

ǹနǹသာအိမ်ǹထာင်စု 
ǹကာငǹ်ရ 

ွား   
ိုစားွား   
ကဲ ၂၀ ၃၅ 
ȁမင်း   
ȁမည်း   
လား   
ဆိတ်   
သိုး   
၀က် ၁၅ ၁၅ 
ကက် ၃၅ ၃၈၇ 
ဘ ဲ   

၂၄ 

ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်

ǹနǹသာအမ်ိǹထာငစု် 
ǹကာင်ǹရ 

ွားǹနာက ်   
ငါးလုပ်ငန်း   
ငါးကန်   
ပုဇွန်ကန်   
ဂဏန်းǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း   
ǹရချိငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   
ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   
ရင်းȁမစ်…(၁)အိမ်ǹထာင်စုစာရငး်ǹကာက်ယမူ၊(၂)ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း ǹတာင်သူလယ်သမားအုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရိှချက်။  ။ ကက်၊ ဝက်များကုိစီးပွားȁဖစ်ǹသာ်လည်းǹကာင်း ၊စားသုံးသူအȁဖစ်ǹသာ်လည်း 
ǹကာင်း ǹမွးȁမကသည်။  ကဲများကုိ လုပ်ငန်းခွင်များတွင်ခိုင်းǹစရန ်ǹမွးȁမကသည်။ 

(၂) ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးလုပ်ငန်းှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား(၂၀) ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 
ǹဖာȁ်ပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာǹရးွိုင်သည်။ဇယား ၂၀ ှင့် ၂၁ ကုိ 



ချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖဆိုရန။် ǹȁဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟု 
ယူဆǹသာ အချက်များရှိပါက"မǹȁဖဆုိပါ"ဟူǹသာ 

အကွက်ကို ǹရွးရန်။) 
ǹမွးȁမǹရး 
စာကျက်ǹȁမ အသင့်အတင့်
ǹရရရှိမ အသင့်အတင့်ရိုင် 
မျိးတိရစာန်လက်လှမ်းမီမ မျိးǹကာင်းတိရစာန်များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရိုင် 
ǹချးǹငွ ǹချးǹငွအသင့်အတင့်ရိုင် 
သွင်းအားစု(ǹမးွȁမǹရးအစာ၊ǹဆးစသည့်)ǹစျးကွက် မǹȁဖဆုိပါ 
ဝန်ǹဆာင်မှင့် နည်းပညာပ့ံပုိးမ မǹȁဖဆုိပါ 
ထုတ်ကုန်ǹရာင်းဝယ်မ ထုတ်ကုန်များကုိǹရာင်းချိုင်သည ်
အိမ်Ǫခဝံင်းအတွငး်ǹȁမǹနရာလံုǹလာက်မ အလုံအǹလာက်ရှသိည် 
ငါးလုပ်ငန်း 
ငါး/ပုဇွန်ǹမွးȁမရန်ǹရǹȁမအǹနအထား မǹȁဖဆိုပါ 
ငါး/ပုဇွန်သားǹပါက်လက်လှမ်းမီမ မǹȁဖဆိုပါ 
ǹချးǹငွ ǹချးǹငွရုိင်သည် 
သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမ မǹȁဖဆိုပါ 
နည်းပညာအကူအညီှင့်နည်းလမ်းများ နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများ 

အလွယ်တကူ မရပါ 
ထုတ်ကုန်ǹရာင်းဝယ်မ ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့်ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာ 

ȁဖင် ့မǹရာင်းချုိင်ပါ 
ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိုိင်မ  မǹȁဖဆိုပါ 
ရင်းȁမစ်…ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း၊ လယ်သမားအုပ်စု။ 
 

၂၅ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။  ။ǹကျးရာွသည် ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်ǹရးအတွက် နည်းပညာပ့ံပိးုမများ 
လိုအပ်ǹနǹကာင်း ǹလ့လာǹတွရှိရသည်။ 
(၃) ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစရန်အတွက် ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမများ 
ဇယား(၂၁) ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစǹရန်အတွက် ȁပဿနာှင့် စိန်ǹခမများ 

ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက် 
ǹရွးိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ ကုိ ချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီးမှ ǹȁဖ 
ဆိုရန်။ ǹȁဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆǹသာအချက်များရှိပါက 

"မǹȁဖဆုိပါ"ဟူǹသာအကွက်ကုိ ǹရးွရန်။) 
ǹမွးȁမǹရး 
စားကျကǹ်ȁမ စားကျက်ǹȁမ ရှားပါးသည် 
ǹရရရှိမ ǹရရှားပါးသည် 
မျိးတိရစာန်လက်လှမ်းမီမ မျိးǹကာငး်တိရစာနမ်ျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရိုင်ပါ



ǹချးǹငွ ǹချးǹငလွွယ်ကူစွာ မရိုင်ပါ 
သွင်းအားစု(ǹမွးȁမǹရးအစာ၊ǹဆးစသည်)ǹစျးကွက် သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရိုင်ပါ 
ဝန်ǹဆာင်မှင့် နည်းပညာပ့ံပုိးမ နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများ 

အလွယ်တကူ မရိုင်ပါ 
ထုတ်ကုန်ǹရာင်းဝယ်မ ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့် ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာ 

ȁဖင့် မǹရာင်းချုိင်ပါ 
အိမ်Ǫခဝံင်းအတွငး်ǹȁမǹနရာလံုǹလာက်မ အလုံအǹလာက်မရှိပါ 
ငါးလုပ်ငန်း 
ငါး/ပုဇွန်ǹမွးȁမရန်ǹရǹȁမအǹနအထား မǹȁဖဆုိပါ 
ငါး/ပုဇွန်သားǹပါက်လက်လှမ်းမီမ မǹȁဖဆုိပါ 
ǹချးǹငွ လုိသǹလာက်လယ်ွကူစွာǹချးǹငွမရပါ 
နည်းပညာအကူအညီှင့်နည်းလမ်းများ နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများ 

အလွယ်တကူ မရပါ 
ထုတ်ကုန်ǹရာင်းဝယ်မ ထုတ်ကုန်များကုိ လွယ်ကူစွာှင့်ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာ 

ȁဖင့် မǹရာင်းချုိင်ပါ 
ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိုိင်မ မǹȁဖဆုိပါ 
ရင်းȁမစ်…(၁) ဦးတည်အုပစု်ǹဆွးǹွးȁခင်း၊ လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) မိနယ်ǹမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ မိနယ်ငါးလုပ် 
ငန်းဦးစီးဌာန။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မလုပ်ငန်းတိုးတက်ǹစရနအ်တွက် စားကျက်ǹȁမ၊ 
 ǹငွǹကးအခက်အခဲများရှိǹနǹကာင်း ǹတွရိှရသည်။ 
 
 
 
 
 

 
 

၂၆ 
(ခ-၃) စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ စီးပွားǹရးလုပ်ငန်းက 
(၁) စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာ သက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမး်များ 
ဇယား(၂၂)  စုိက်ပျိးǹရးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ   အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက်   အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာǹရွးရန်) 
ဇယား ၂၁ ှင့် ၂၂ကုိ ချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီးမှ 

ǹȁဖဆိုရန။် 
ǹȁဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆǹသာအချက်များရှိပါက 

"မǹȁဖဆုိပါ"ဟူǹသာအကွက်ကုိ ǹရွးရန်။)



လုပ်သားအင်အားရရိှုိင်မ အသင့်အတင့် 
လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ǹသာအȁခားǹဒသ 
ထွက်ကုန်များကုိǹရာင်းချရန်ǹစျးကွက်ရိှȁခင်း 

ǹစျးကွက်အသင့်အတင့် 

ǹစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအȁမင်ရှိȁခင်း အသင့်အတင့်နားလည်သည် 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹȁခအǹန သင် ့
ကုန်ကမး်ရရှိိုင်ȁခင်း သင် ့
လပ်စစ်မီးရရှိုိင်ȁခင်း မǹȁဖဆုိပါ 
ǹချးǹငွရရှိိုင်ȁခင်း ǹချးǹငွရုိင်သည် 
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်းပညာဆိုင်ရာှင့်အǹသး/ 
အလတ်စားစီးပွားǹရးဖွံဖိးတုိးတက်မဆုိင်ရာဝန် 
ǹဆာင်မရရှိȁခင်း 

မǹȁဖဆုိပါ 

အလုပ်ှင့်လိုက်ǹလျာညီǹထွȁဖစ်ǹသာ(သိုမဟုတ်) 
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာပညာတစ်ခုခုကို 
တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

အသင့်အတင့် 

အလုပအ်ကုိငအ်ခွင့်အလမး် မǹȁဖဆုိပါ 

ရင်းȁမစ်…ဦးတည်အုပစု်ǹဆွးǹွးȁခင်း-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ 

လုပ်ကိင်ုသူအပ်ုစု၊ လူငယ်အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ǹကျးရွာတွင်အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ǹချးǹငွလွယ်ကူစွာရရှိပါက အလုပ် 
အကုိင်အခွင့်အလမ်းများပိုမိုလွယ်ကူလာမည်ȁဖစ်သည်။ 
(၂) စုိက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 
ဇယား(၂၃)    စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာǹရွးရန်) 
ဇယား ၂၂ ှင့် ၂၃ကုိ ချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆိုရန်။ 

ǹȁဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆǹသာအချက်များရှိပါက 
"မǹȁဖဆုိပါ"ဟူǹသာအကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိိုင်မ ရှားပါး 
လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ǹသာအȁခားǹဒသ 
ထွက်ကုန်များကိုǹရာင်းချရန်ǹစျးကွက်ရှိȁခင်း 

ǹစျးကွက်မရိှ 

ǹစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအȁမင်ရှိȁခင်း ǹစျးကွက်အǹȁခအǹနကုိǹကာင်းစွာနားမလည ်
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးအǹȁခအǹန ညံ့ 
ကုန်ကမ်းရရှိုိင်ȁခင်း ကုန်ကမး်ရရှိမနညး်သည ်
လပ်စစ်မီးရရှိိုင်ȁခင်း လုံးဝမရပါ 

၂၇ 

ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ ǹဖာ်ȁပချက်/ရှင်းလင်းချက်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာǹရွးရန်) 
ဇယား ၂၂ ှင့် ၂၃ကုိ ချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီးမ ှǹȁဖဆိုရန်။ 

ǹȁဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆǹသာအချက်များရှိပါက 
"မǹȁဖဆုိပါ"ဟူǹသာအကွက်ကုိ ǹရွးရန်။) 



ǹချးǹငွရရှိိုင်ȁခင်း လိုသǹလာက်လွယ်ကူစွာǹချးǹငွမရရှိပါ 
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်းပညာဆိုင်ရာှင့်အǹသး
စား/အလတ်စားစီးပွားǹရးဖွံဖိးတုိးတက်မဆုိင်ရာ 
ဝန်ǹဆာင်မရရှိȁခင်း 

နည်းပညာှင့်အǹသးစား/အလတ်စားစီးပွားǹရး 
ဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများ 

လုံးဝမရပါ 
အလုပ်ှင့်လုိက်ǹလျာညီǹထွȁဖစ်ǹသာ(သုိမဟုတ်) 
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာပညာတစ်ခုခုကို 
တတ်ǹȁမာက်ȁခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ǹȁမာက်ȁခင်းမရှ ိ

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း အလုပအ်ကုိငအ်ခွင့်အလမး်မရိှ 
ရင်းȁမစ်…ဦးတည်အုပစု်ǹဆွးǹွးȁခင်း -  ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊  စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း 

များလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊ လငူယ်အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။     ။ǹဒသထွက်ကုန်များကုိ ǹရာင်းချရန်ǹစျးကွက်မရိှပါ။အလုပ်အကိင်ုအခွင့်အလမ်း 

မရှိǹသာǹကာင့် စားဝတ်ǹနǹရးခက်ခဲပါသည်။ 
(ဂ) ǹရွǹȁပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁) ǹရွǹȁပာင်းသွားလာမȁဖစ်ǹပလာပု၊ံ ပုံစံှင့်အချနိ်ကာလ 
ဇယား(၂၄) ǹရွǹȁပာင်းသွားလာမȁဖစ်ǹပလာပံု ပုံစံှင့်အချနိ်ကာလ 

# ပုံစ ံ
အိမ်ǹထာင်စ ု

အǹရ  

အတွက် 

ȁပည်တွင်း ȁပည်ပ လူဦးǹရ 

ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း 

၁ 

"ǹရွǹȁပာင်းသွားလာ 
ǹနထိုင်သ"ူတစ်ဦးအ 
နည်းဆုံးရိှǹသာအိမ် 
ǹထာင်စုှင့်လူဦးǹရ 

၄ ၂ ၁ ၃  - -    

 ǹကျးရွာȁပည်ပသုိǹရွǹȁပာင်းမကာလ 

 ၃ လအထ ိ           

 ၆ လအထ ိ    

 ၁၂ လအထိ   -  - - -  -  

 ၁၂ လအထက်      -     

ရင်းȁမစ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ  (၂) ဦးတည်အုပစု် ǹဆွးǹွးȁခင်း ၊  စုိက်ပျိးǹရးǹမးွȁမǹရး 
မဟုတ်ǹသာဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများ ၊ လုပ်ကုိင်သအုူပ်စု၊ လူငယ်အုပစု်။ 

ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ ǹကျးရွာမှာ အလုပ်အကိုင်ရှားပါးǹသာǹကာင့် အȁခားǹဒသသို 
သွားǹရာက်လုပ်ကိုင်သူ 

 ကျား(၂) ǹယာက်၊မ(၁)ǹယာက်ရှိပါသည်။ 
 

 
 

၂၈ 



(ဂ-၂) ǹရွǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏အဓိကအǹကာငး်အရင်း 
ဇယား(၂၅) ǹရွǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏အဓိကအǹကာင်းအရင်း 
စ
် 

အǹကာင်းအရင်း လူဦးǹရ 

၁ ပုိမုိǹကာင်းမန်ွǹသာ အလုပ်အကိုင်ှင်ဝ့င်ǹငွအခွင့်အလမ်းများရှာǹဖွရန် ၃ 
၂ ိုင်ငံǹရးှင့်ဆိုင်ǹသာအǹကာင်းအရင်း - 
၃ ǹဒသတွင်း ပဋိပကȁဖစ်ပွားမǹကာင် ့လုံǪခံမမရှိသည့်အǹကာင်းအရင်း - 
၄ လူမǹရး၊ကျန်းမာǹရးကိစများǹကာင့် (Social Protetion, health )- -
၅ အမျိးအမည်ခွဲȁခားမǹဖာ်ȁပိုင်(သိုမဟုတ)်အǹကာင်းအရငး်ကိုǹȁဖဆိုလိȁုခင်းမရှိ - 
ရင်းȁမစ်….အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။       
။ǹȁပာင်းǹရွသွားလာရȁခင်း၏အဓိကအǹကာင်းရင်းမှာအလုပ်အကုိင်ှင့်ဝငǹ်ငွအခွင့်အလမ်း 
များရှာǹဖွရန်သာ ȁဖစ်ပါသည်။ 
(ဂ-၃) ǹရွǹȁပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမ ှȁပန်ပိုǹငွ 
ဇယား(၂၆) ǹရွǹȁပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ ȁပန်ပိုǹငွ 
စ
် 

အǹကာင်းအရာ 
အိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက်

စုစုǹပါင်း ȁမင့် လတ် နိမ့် 
 ȁပန်ပိုǹငွမှီခိရုǹသာအိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက် ၃  လတ်  
 ȁပန်ပိုǹငွလမ်းǹကာင်းများ 
 - က။ ǹငွလဲလုပ်ငန်း(ဟွန်ဒီ)   
 - ခ။ ဘဏ်  
 - ဂ။ လူǧကȁံဖင့်လပဲိုȁခင်း  

 
- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ)အနက်မှနည်းလမ်း 
         ှစ်မျိးကုိအသံုးȁပ၍  

 

 
- င။ အထက်ပါ  (က၊ခ၊ဂ)အနက်မှနည်းလမ်း 
       သုံးမျိးလုံးကိုအသုံးȁပ၍ 

 

ရင်းȁမစ်…..(၁)အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကုိင်သူများထံမ ှȁပန်ပိုǹငွကို မှီခိုǹနရǹကာင်း ǹတွရိှရပါသည။် 
(ဃ) ကုန်စည်င့်ှဝနǹ်ဆာင်မǹစျးကွက် 
ဇယား(၂၇) ကုန်စည်ှင့်ဝန်ǹဆာင်မǹစျးကွက်လက်လှမ်းမှီမအǹȁခအǹန 

ǹစျးကွက်လက်လမ်ှးမီှမ 
အနီးဆုံးǹစျး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန)် 
အကီးစားǹစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန)် 

ǹစျးအမည်(မိ/ရွာ) ထမံသǹီကျးရွာ ဟုမလင်း 
ရွာမ ှအကွာအǹဝး(မုိင်) 
(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကိခုန့်မှန်းပီး 
ǹရွးချယ်ရန)် 

၀မ၅ှ မုိင်အထက် ၅၁ မှ ၁၀၀ မိုင ်

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးနည်းလမး် ဆုိင်ကယ် ကား 
ကုန်စည်ှင့်ဝန်ǹဆာင်မရရှိိုင်မ မီးဖုိǹချာင်သုံးှင့်အိမ်သုံးပစည်း၊ အဝတအ်ထည်၊စက်ပစညး် 



(အနညး်ဆုံးတစ်ခုှင်အ့ထက်ǹရွး 
ုိင်သည်) 

အဝတ်အထည် ǹဆာက်လုပ်ǹရးပစည်းများ၊ 
 

ǹစျးအǹȁခခံအǹဆာက်အဦ သင့် သင် ့
ဝန်ǹဆာင်မ သင့် သင် ့

၂၉ 

ရင်းȁမစ်….ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊ လယ်သမားအပ်ုစု၊ အမျိးသမးီအုပ်စု၊ စုိက်ပျိး ǹမွး 
ȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊ လူငယ်အပ်ုစု။ 

ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။မိှင့်(၅၀)မိုင်ǹကျာ်ǹဝးကွာသည့်အတွက် အချနိ်ကုန်ȁခင်း၊  ကုန်ကျစရိတ်များȁခင်း 
များရိှပါသည်။ မုိးများǹသာကာလများတွင ်သာွးǹရးလာǹရးခက်ခဲသȁဖင့်  ǹဒသထွက်ကုန်များ တင်ပိုǹရာင်း 
ချရန ်ခက်ခဲǹကာင်း ǹတွရှိရပါသည်။ 

(င) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့်ဘဏလု်ပ်ငန်း 
ဇယား(၂၈) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ǹချးǹငွရရှိိုင်သည့်ǹနရာ 
ǹငွǹကး 

ဝနǹ်ဆာင်မ 
အမျိးအစား 

ȁပန်လည် 
ǹပးဆပ် 

ရမည့်ကာလ
 

အတိးုန်း 
(လ) 

အǹပါင်ခံ 
ပစည်း 
လုိအပမ် 

ǹချးǹငွရရန ်
အခက်အခဲများ 

 

အစိုးရဘဏ်(ȁမန်မာ့လယ်ယာ 
ဖွံဖိးǹရးဘဏ်/ȁမန်မာ့စီးပွား 
ǹရးဘဏ)် 

- - - - - 

သမဝါယမǹချးǹင ွ - - - - - 
ပုဂလိကဘဏ ် - - - - - 
ပုဂလိကအǹသးစားǹချးǹငွ 
ဝန်ǹဆာင်မက 

- - - - - 

အဖွဲအလိုက်ǹငွစု/ǹငွǹချးအစီအစ်      

မိတ်ǹဆွှင့်ǹဆွမျိးများ ကာလတုိ 
၃-၆ လ 
အတွင်း

၅ မ ှ၁၀% မလုိအပ်ပါ ရှိသည် 

ရင်းȁမစ်…..ဦးတည်အုပစု်ǹဆွးǹွးȁခင်း၊ ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊ လယ်သမားအပ်ုစု၊ အမျိးသမးီအုပ်စု။ 
စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ ဝင်ǹငွလုပ်ငန်းများ  လုပ်ကုိင်သူအုပ်စု(၂)သက်ဆုိင်ရာ ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ 

ǹပးǹသာအဖွဲများ။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ ǹငွǹချးǹပးသူမိတ်ǹဆွသူငယ်ချင်းှင့်ǹဆွမျိးများတွင်ǹငွǹချးယူကပါသည်။ အစိုး 
ရဘဏ်၊ ပုဂလိကဘဏ်ဝန်ǹဆာင်မများှင့် လက်လှမ်းမမီိုင်ပါ။ 

(စ)ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းȁမစ်များစီမံခန့်ခွဲမ 
(စ-၁)ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရငး်ȁမစ်များစီမံခန့်ခွဲမအတွက်လက်ရှိအǹလ့အကျင့်ှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်     သဘာဝရင်းȁမစ်များစီမံခန့်ခွဲမအတွက်     လက်ရှိအǹလ့အကျင့်ှင့်  
     အခက်အခဲများ 

အခက်အခဲ အရာယ်ရိှမ 



ǹȁမဆီသဇာအǹȁခအǹန နိမ့် 
အပငမ်ျိးစိတ်များ နိမ့် 
ဖျက်ပိုးှင့်ǹရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မ နိမ့် 
ǹရအရင်းအȁမစ် လတ် 
ငါးမျိးကဲွများ နိမ့် 
အȁခားတိရစာန်မျိးကဲွများ နိမ့် 
စွန့်ပစ်ပစညး်စီမခံန့်ခဲွမ ȁမင် ့
ရင်းȁမစ်…ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွȁခင်း-ရပ်မိရပဖ်အုပစု်၊လယ်သမားအပ်ုစု။ 

၃၀ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းȁမစ်များစီမံခန့်ခွဲမအတွက် အǹလ့အကျင့်    

ǹကာင်းများလုိအပ်ǹနǹကာင်း ǹတွရှရိပါသည်။ 
(ဆ) ပညာǹရး 
(ဆ-၁) ပညာǹရးင့်ှစာတတ်ǹȁမာက်မ 
ဇယား(၃၀)  မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းှင့်တကသိုလ်အဆင် ့စာတတ်ǹȁမာက်မန်း  

အတန်းပညာပီးǹȁမာက်မ ကျား မ ǹပါင်း 
စာမတတ်သူဦးǹရ ၆ ၁၀ ၁၆ 
မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးǹရ ၁၇ ၁၈ ၃၅ 
အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးǹရ ၁၈ ၁၄ ၃၂ 
အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးǹရ ၁၄ ၁၄ ၂၈ 
တကသုိလ်/ǹကာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးǹရ ၁ ၂ ၃ 
ရင်းȁမစ်….အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။     ။ စာမတတ်သူဦးǹရ(၁၆)ဦးရိှပီး  ǹငွǹကးအခက်အခဲǹကာင့်ǹသာ်လည်းǹကာင်း၊ 
ပညာǹရးလက်လှမ်းမမှီိုင်မǹကာင် ့အလယ်တန်းှင့်မူလတန်းပညာပီးစီးမများပီး   အထက်တန်းပညာှင့် 
တကသိုလ်အဆင့်ပီးစီးမအားနည်းǹနȁခင်းများကိုǹလ့လာǹတွရှိရပါသည်။ 
(ဆ-၂) ǹကျာင်တက်န်း 
ဇယား(၃၁) ǹကျာက်တက်န်း 

ပညာǹရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ǹပါင်း 
မူလတန်း ၁၉ ၈ ၂၇ 
အလယ်တန်း ၅ ၉ ၁၄ 
အထက်တန်း ၃ ၅ ၈ 
တကသုိလ်/ǹကာလိပ် ၃ ၁ ၄ 
ရင်းȁမစ်…..(၁) ǹကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂)ဆယ်အမ်ိမှးများ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ က်ုပ်တိုǹကျးရွာတွင ်  မူလတန်းǹကျာင်းသာရှိǹသာǹကာင့် အလယ်တန်း 
ှင့်အထက်တန်းပညာဆည်းပူးရာတွင်ဟုမလင်းမိှင့်ǹလရှီးမိသိုတက်ǹရာက်ပညာသင်ယူǹနကသည်။ 
(ဆ-၃) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 
ဇယား(၃၂)   စာသငǹ်ကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင်ဝ့နǹ်ဆာင်မများ 

အǹကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 
က။ ǹကျာင်းအဆင့် မူလတန်း  



ခ။ ရွာမှအကွာအǹဝး ၀ မှ ၁ မိုင်   
ဂ။ သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးဝန်ǹဆာင်မ ǹȁခလျင်   
ဃ။ စာသင်ǹကျာင်း၏စုစုǹပါင်း 
ကမး်ခငး်ဧရိယာ(စတုရန်ǹပ) 

၅၄' x ၁၈'   

င။ အမုိး၊နံရံ၊အခငး်၊အရည်အǹသွး ǹကာင်း   
စ။ ǹကျာင်းသုံးပရိǹဘာဂလုံǹလာက်မ မလံုǹလာက်ပါ   
ဆ။ ǹကျာင်းအိမ်သာအǹȁခအǹန မရိှ   
ဇ။ ǹကျာင်းအာဟာရတိုက်ǹကးမ တုိက်ǹကးမရှသိည်   
စျ။ ǹကျာငး်ဆရာ/မဦးǹရ ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း

အစိုးရခန့်  ၂ ၃ ၅       

ǹကျးရွာခန့်          

၃၁ 
ရင်းȁမစ်….(၁)ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း၊ ရပမ်ိရပဖ်အပု်စု။ (၂) မိဘဆရာအသင်း 

ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ ǹကျာင်းသုံးပရိǹဘာဂများ လံုǹလာက်စွာရရိှရန် လိုအပ်ǹကာင်းǹတွရှိရပါသည်။ 
(ဆ-၄) ပညာǹရးအခက်အခဲှင့်ȁပဿနာများ  

ဇယား(၃၃) ပညာǹရးအခက်အခဲှင့်ȁပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ȁပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 

ǹကျာင်းဆရာ/မရရှိိငုမ်  လံုǹလာက် 

တပည့်-ဆရာအချိး ၄၀:၁ ǹအာက် 

မလူတနး်ပညာǹကျာင်းထွက်နး် နည်း 

မသန်စွမ်းသူများအတွက်ပညာǹရးအထူးအစီအစ် မရှိ 

ǹကျာင်းသံုးစာအုပ်ှင့်စာǹရးကိရိယာ မလုံǹလာက် 

ဆင်းရဲǹသာမိသားစုများအတွက်ǹကျာင်းစရိတ်မတတ်ိုင်မ အသင့်အတင့် 

ǹကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစည်းများလက်လှမ်းမှီမ မရှိ 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းက သင် ့

ရင်းȁမစ်….(၁)ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း၊ ရပမ်ိရပဖ်အပု်စု။ (၂) မိဘဆရာအသင်း 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ ǹကျာင်းသုံးစာအုပ်ှင်စ့ာǹရးကိရိယာလံုǹလာက်မမရိှȁခင်း၊ 
အားကစားဆိုင်ရာပစည်းများ  
လက်လှမ်းမှီမမရှိȁခင်းများကုိ ǹတွရိှရပါသည်။ 
(ဇ) ကျန်းမာǹရးငှ့်အာဟာရ 
(ဇ-၁) အȁဖစ်များǹသာǹရာဂါများ 
 

ဇယား(၃၄) အȁဖစ်များǹသာǹရာဂါများ 

စ ǹရာဂါ ပျံံှမ/ ȁဖစ်ပွားမ 



် 

၁ ဝမ်းပျကဝ်မ်းǹလာ လတ် 

၂ ǹသွးလွန်တုတ်ǹကွး နိမ့် 

၃ ငှက်ဖျား လတ် 

၄ အသင်ရှလမ်းǹကာငး်ကူးစက်ǹရာဂါ မရှိ 

၅ HIV, AIS လိင်မှတဆင့်ကူးစက်ိုင်ǹသာǹရာဂါများ မရှိ 

၆ တီဘီǹရာဂါ မရှိ 

၇ ဆီးချိ နိမ့် 

၈ ǹသွးတိုး နိမ့် 

၉ အသည်းǹရာဂါ(ဘီ၊ စီ) မရှိ 

၁၀ အာဟာရချိတဲမ့ နိမ့် 

၁၁ အȁခားကူးစက်ုိငǹ်သာǹရာဂါများ နိမ့် 

ရင်းȁမစ်…..(၁)ဦးတည်အပုစု်ǹဆွးǹွးȁခင်း-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိးသမီးအုပ်စု။  (၂)ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး 
ဌာန၊ ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခဲွ 
 

၃၂ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။    ။ǹကျးရွာတွင ်၀မ်းပျက်၀မ်းǹလျာှင့်ငှက်ဖျားǹရာဂါများအȁဖစ်များလက်ရှိသည်။ 

(ဇ-၂) လွနခ်ဲ့ǹသာ(၁၂)လအတွင်း ကာကွယ်ǹဆးထိုးံှမ 
ဇယား(၃၅)လွန်ခ့ဲǹသာ(၁၂)လအတွင်းကာကွယ်ǹဆးထုိးှံမ 

စ
် 

ကာကွယ်ǹဆးထိုးȁခင်း(ရိှ/မရှိအမှန်ȁခစ်ရန)် ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ǹရာဂါ ရှိ  
၂ ဆံုဆို၊ ကက်ညာ၊ǹမးခိုင်ှင့်အသည်းǹရာင်အသားဝါ ရှိ  
၃ ပုိလယုိီǹရာဂါ ရှိ  
၄ ǹမးခိုင်(ကိုယ်ဝန်ǹဆာင်ကာလအတွင်း) ရှိ  
၅ ဝက်သက်ǹရာဂါ ရှိ  
၆ အȁခားစုǹပါင်းကာကွယ်ǹဆးထုိးံှမ  မရှိ 
၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမ(အရပ်အȁမင့်၊ အǹလးချနိ်၊လက်ǹမာင်းပတ်) ရှိ  
၈ အာဟာရပညာǹပးအစီအစ် ရှိ  

ရင်းȁမစ်…ဦးတည်အုပစု်ǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊ အမျိးသမးီအုပ်စု၊(၂)ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရးဌာန/ 
ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခဲွ။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ယခင်ထကက်ျန်းမာǹရးဌာနမှ ပုံမှန်စစ်ǹဆးǹပးǹနǹကာင်း 
ǹလ့လာǹတွရှိရသည်။ 
(ဇ-၃)  ကျန်းမာǹရးအǹထာက်အပ့ံများ(ǹဆးုံ/ǹဆးǹပးခနး်များ) 



ဇယား (၃၆) ကျန်းမာǹရး အǹထာက်အပံ့ှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ 
ကျန်းမာǹရးဝနǹ်ဆာငမ် ခရီးအကွာအǹဝး(မုိင်) အခန်း/ကုတငလံု်ǹလာက်မ 
ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး 
ဌာန/ဌာနခွဲ 

၅ မိုင်မှ ၁၀ မိုင် - 

တုိက်နယ်ǹဆးံု - - 
မိနယ်ǹဆးံု ၁၀ မိုင်အထက် - 

ǹဆးဆိုင် 
ရွာတွင်(သုိမဟုတ်)ရွာအနီးနားတွင်

ǹဆးဆုိင်ရိှသည်
ǹဆးဆုိင်တွင်ǹဆးဝါးများကုိ 
စနစ်တကျသိုǹလှာင်ထားသည်

ရင်းȁမစ်…(၁) ဦးတည်အုပစု်ǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊ အမျိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရး 
ဌာန/ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခဲွ။  

ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ǹကျးရွာတွင ် ကျန်းမာǹရးǹစာင့်ǹရှာက်မအတွက် ǹကျးလက်ǹဆးǹပးခန်းလိုအပ် 
ǹနပါသည်။ 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

၃၃ 
(စျ) ǹရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး 
(စျ-၁) ǹသာက်သုံးǹရရရှိမ 
ဇယား(၃၇) ǹသာက်သုံးǹရရရှိိုင်မ 

ǹရရရှိိုင်မ 
အသုးံȁပ 
ǹသာ 

အိမǹ်ထာင်စု 

ǹသာက်သုံးǹရ 
အရည်အǹသွး 

စမ်းသပ်စစ်ǹဆးမ 
(စနစတ်ကျ 

စမ်းသပ်စစ်ǹဆးထား 
မရှိပါက"ရိှ" 
မရှိပါက"မရိှ" 

ǹရအရည်အǹသွး 
(ǹသာက်သုံးǹရအရည် 
အǹသးွစမး်သပ်စစǹ်ဆး

ထား မတင်ွ"ရှ"ိဟု 
ǹȁဖဆိုထားပါက 
ǹȁဖဆိုရန်"မရှိ"ဟု 
ǹȁဖဆိုထားပါက 
ǹȁဖဆိုရန်မလိုပါ) 

ǹသာက်သုံးǹရရရှိ 
ိုင်မှင့်လုံǹလာက် 

မအǹȁခအǹန 
(ရာသီမǹရွးရပါက 
ǹွ၊ မိုးှင့်ǹဆာင်း 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကုိ 

ǹရွးပါပါရန)် 

ǹရတွင်း - - - - 
အဝစိီတွင်း/ - - - - 



စက်တပ် 
အဝစိီတွင်း/ 
တုံကင် 

- - - - 

မိုးǹရ 
သိုǹလှာင်ကန ်

- - - - 

ȁမစ်/ǹချာင်းǹရ - - - - 
ǹရကန ် ၃၉ မရှိ - ǹွ၊မိုး၊ǹဆာင်း 
စိမ့်စမ်းǹရ ၃၉ မရှိ - ǹွ၊မိုး၊ǹဆာင်း 

 

ရင်းȁမစ်…(၁)အိမ်ǹထာင်စုစာရငး်ǹကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 
အမျိးသမီးအုပ်စု၊ (၃) ǹကျးရွာသယံဇာတȁပǹȁမပုံ။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ ရွာအနီးရှိ စိမ့်စမ်းǹရကိုသာǹသာက်သုံးကပါသည်။ 
(စျ-၂) သန့်ရှင်းǹရးအȁခအǹန(အိမ်သာအမျိးအစားှင့်အိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက်) 
ဇယား(၃၈) အိမ်သာအမျိးအစား  

သုံးစဲွိုင်ǹသာအိမ်သာအမျိးအစား သုံးစွဲိုင်ǹသာအိမ်ǹထာင်စု 
သန့်ရှင်းǹသာǹရလံုအိမ်သာသုံးစွဲမ 
ǹရဆွဲအိမ်သာ  
ǹရǹလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ ၃၉ 
သုံးစွဲိုင်ǹသာအိမ်သာအမျိးအစား  
မသန့်ရင်ှးǹသာ ǹရလံုအိမသ်ာသုံးစဲွမ  
တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  
တွငး်မရှိအိမ်သာ 
အိမ်သာမရှ ိ
ရင်းȁမစ်…(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 
အမျိးသမီးအုပ်စု၊ ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန/ ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာနခွ ဲ
 
 

၃၄ 

ǹလ့လာǹတွရိှချက်။   ။ ǹကျးရွာရှိအိမ်ǹထာင်စုအားလံုးသည် ယင်လုံအိမ်သာများကိ ုအသုံȁပကပါသည်။ 
(ည) ကျား-မ ǹရးရာ 

ဇယား(၃၉) ကျား-မ ǹရးရာ 

စ
် 

ǹကျးရွာ၏လူမစီးပွားဖွံဖိးǹစǹရးအတွက် 
အမျိးသမီးများ၏ စွမ်းǹဆာင်ရည်ȁမင့်သင့်ǹသာ 

အချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးပွဲတွင်တက်ǹရာက် 
သူများမှ မနှသ်ည်ဟုယူဆǹသာတစ်ခကုို 

ǹရွးǹပးပါရန ်

၁ 
ǹကျးရွာစီမံအုပ်ချပ်မစနစ်တွင် အမျိးသမီးများ 
တက်ကစွာပါဝင်မ/ǹကာင်းǹဆာင်မ

 မရှိ 



၂ 
ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများှင့် အဖဲွအစည်းများ 
တွင် အမျိးသမးီများတက်ကစွာပါဝငǹ်ဆာင်ရွက်မ 

ရှိ  

၃ 
လွန်ခဲ့ǹသာှစ်အတွင်း ǹကျးရွာအတွင်းရှိ  
မိန်းကǹလးများ/အမျိးသမးီများအား သံသယံȁဖစ် 
ဖွယ် အကမ်းဖက်မ(သို) တိုင်ကားမများ 

 မရှိ 

၄ 
အမျိးသမီးǹရးရာ အကမ်းဖက်များအတွက ်ဥပǹဒှင် ့
တရားမျတမဆိုင်ရာများအတွက် လူထ၏ုအသိ 
အȁမင်ရိှမ 

 မရှိ 

ရင်းȁမစ်…(၁) အဖဲွအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း-ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ ဖံွဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင် အမျိးသားများနည်းတူ အမျိးသမီးများမှာတက်ကစွာ 
ပဝငǹ်နǹသာ်လညး် အုပ်ချပ်မပိုင်းတွင် အမျိးသမီးများပါဝင်မ အားနည်းလျက်ရှိပါသည်။ 
(ဋ) အǹȁခခအံǹဆာက်အဦများအǹȁခအǹန 

(ဋ-၁) ǹကျးရွာ၏လမး်တည်ရိှမ 
ဇယား(၄၀) ǹကျးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမအǹȁခအǹန 

လမး်အမျိးအစား အမျိးအစား 
အရည ်
အǹသးွ 

တည်ǹဆာက ်
ခဲ့ǹသာှစ် 

ရာသအီလိုက် 
သုံးစွဲိုင်မ 

လမ်းအရှည် 
(မိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း ၁ သင် ့ ၅ှစ်အထက် တစ်ှစ်ပတ်လံုး ၀-၁မုိင် 
ချ်းကပ်လမ်း      
ရွာချင်းဆက်လမ်း ၁ ညံ့ ၅ှစ်အထက် ပွင့်လငး်ရာသ ီ ၅-၁၀မုိင် 
ရင်းȁမစ်…ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။ ။ ǹȁမသားလမ်း-၁၊ ǹကျာက်ခင်းလမ်း-၂၊ ǹကျာက်ǹချာလမ်း-၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း-၄၊ 

ကတာရာ လမ်း-၅။ 
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ǹကျးရွာချင်းဆက်လမ်းများမှာပွင့်လင်းရာသီတွင်သွားလာရအဆင်ǹȁပပီး မုိးတွင်း 

ကာလတွင် အခက်အခဲများရိှပါသည်။ 
 

 
 

 
 

၃၅ 
(ဋ-၂) ǹကျးရွာ၏တံတားတည်ရှိမ 
ဇယား(၄၁) ǹကျးရွာ၏တံတားတည်ရှိမအǹȁခအǹန 

တံတား 

အမျိးအစား 

အရွယ်အစား 
(အလျား၊ အနံ၊ 

အȁမင့် 
အရည်အǹသွး 

တည်ǹဆာက် 

ခ့ဲǹသာှစ် 
ရာသီအလိုက်သုံးစဲွိုင်မ



ဆိပ်ခတံံတား - - - - 

ကွန်ကရစ် 

တံတား 

- - - - 

သစ်သား 

တံတား 

- - - - 

ကိးတံတား - - - - 

ဝါးတံတား - - - - 

ǹရပန ် - - - - 

ǹရǹကျာ် ၂၀'×၁၅'×၄' သင် ့ ၂ှစ်မှ၅ှစ်အထက ် တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရင်းȁမစ်…ဦးတည်အုပ်စ ုǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ ǹကျးရွာတွင ် ǹရǹကျာ်တံတား(၁)စင်းရိှပီးတစ်ှစ်ပတလံု်းအတွက် သွားလာǹရး 
အဆင်ǹȁပǹစပါသည်။ 
(ဋ-၃) ǹရǹကာင်းသယ်ယူပုိǹဆာင်ǹရး 
ဇယား(၄၂) ǹရǹကာင်းသယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး(အသုံးမȁပပါက အကွာအǹဝး(မိုင်) အကွက်ǹအာက်ရှိ အသုံး 
မȁပပါအကွက်တင်ွÂ ပါ။ 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး 
အကွာအǹဝး 

(မိုင်) 
ယာ်အမျိးအစား ရာသီအလိုက်သုံးစွမဲ 

ȁမစ်ǹကာင်း ၀ မှ ၁၀ မိုင ် ǹလ ှ  

ပင်လယ်ǹရǹကာင်း  -  

ရစ်ȁမစ်…ဦးတည်အုပ်စု ǹဆွးǹွးȁခင်း၊ ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ၁-ǹလှ၊ သမာန်၊ ၂-စက်ǹလှ၊ ၃-သǹဘာ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ ǹကျးရွာသည်ǹရǹကာင်းခရီးကို မိုးများǹသာကာလတွင် အသုံȁပပါသည်။ 

(ဋ-၄) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များှင့် ဝနǹ်ဆာငမ်များ 
ဇယား(၄၃) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာမ်ျား 

ယာ်အမျိး 

အစား 

ǹလှ၊  

သမာန်၊  

စက် 

ǹလှ 

စက် 

ဘီး 

ǹမာ်ǹတ
ာ် 

ဆိုင်က
ယ် 

သံုးဘီး 
ဆိုင်က

ယ် 

ǹထာ် 

လာဂျ ီ
ကား 

ȁမင်း 

လှည်း 

ွား 

လှည်း 

အǹရအတက်ွ    ၁၇ - - - - - 

ရင်းȁမစ်…အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးှင့်ပတ်သက်၍ ဆိုင်ကယ်များȁဖင့်သာ သွားလာက ပါသည်။ 
 
 



၃၄ 
(ဌ) လပ်စစ်မီးရရှိမ 

ဇယား(၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိမအǹȁခအǹန 

ရင်းȁမစ် အိမ်ǹထာငစု် ȁပȁပင်ထိန်းသိမ်းǹရးစနစ် အခက်အခဲ
မဟာဓါတ်အားလုိင်း - - - 
ဆုိလာစနစ် ၂၉ သင် ့ မရှိ 
အǹသးစားǹရအားလပ်စစ် - - - 
ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၆   
ǹလစွမ်းအား - - - 
ဇီဝǹလာှင်ဇာ - - - 
အမျိးအမည်ခွဲȁခား 
ǹဖာ်ȁပȁခင်းမȁပိုင်ǹသာ 
လပ်ဓါတ်အားǹပးစနစ် 

- - - 

လပ်စစ်မီးအသုံးမȁပုိင်ǹသာ    
ရင်းȁမစ်…(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရငး်ǹကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း-ရပမ်ိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ လပ်စစ်ဓါတ်အားလုိင်းများှင့်အလှမ်းǹဝးပါသည်။ဆိုလာမီးကိုသာ အသုံးȁပကပါ 
သည်။ 
(ဍ) ဆက်သွယ်ǹရးသတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်းပညာ 
ဇယား(၄၅) ဆက်သွယ်ǹရးသတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်းပညာအǹȁခအǹန 

စ် ဖုန်း ǹရဒီယုိ တီဗီွ ဂိလ်တုစǹလာင်း 
အǹရအတက်ွ ၁၂ ၅ ၇ ၇ 
ရင်းȁမစ်…(၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရငး်ǹကာက်ယမူ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။ ။ ဆက်သွယ်ǹရးပိုင်းတွင်ǹနရာတိုင်ဖန်ုးလုိင်းမရǹသာǹကာင့် သတင်းအချက် 

အလက်ယူရာတွင် အခက်အခဲများရှိပါသည်။ 

(¡) ယ်ǹကျးမှင့်လူငယ်ဖံွဖိးǹရး 
ဇယား(၄၆) ယ်ǹကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹန 

ယ်ǹကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာများ ဝန်ǹဆာင်မ 
လူငယ်များအနားယူအပန်းǹȁဖရန်  
ǹနရာများ၊ ǹပျာ်ပွဲရင်ပွမဲျားရှိȁခင်း၊ 

မရှိ 

လူမǹရးလုပ်ငနး်များတွငပ်ါဝငမ် သင် ့
ဘာသာǹရးလုပ်ငန်းများတင်ွပါဝငမ် သင် ့
အားကစားှင့်ကာယǹလ့ကျင့်ခန်းများȁပလုပရ်န် 
ှင့်အǹထာက်အကူȁပပစညး်များရှိȁခင်း 

ညံ့ 

ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ သင် ့
ုိးရာဓǹလ့ထံုးစံများှင့်ယ်ǹကျးမအǹမွအနစ် နည်း 



ထိန်းသမ်ိးǹစာင့်ǹရှာင့်ȁခင်းတွင်ပါဝငမ် 
စိတ်ဝင်စားရာများကို မိမိကုိယ်တုိင်ǹလ့လာသင်ယူ 
ိုင်မည့်ǹနရာများ၊ လူငယ်ရိပ်သာများ၊ စာကည့်တုိက် 
များစသည့်တိုတွင် ဝင်ǹရာက်ǹလ့လာသင်ယူိုင်ȁခင်း 

မရှိ 

၃၅ 
ရင်းȁမစ်…ဦးတည်အုပစု်ǹဆွးǹွးȁခင်း- လူငယ်အုပစု်။ 

ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။လငူယ်များအနားယူအပနး်ǹȁဖရန ်ǹနရာများမရှိပါ။  ǹပျာ်ပွဲရင်ပွဲများသာရှိပါသည်။ 
 (ဏ) ǹကျးတည်ငိမ်ǹရးှင့်ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရးအǹȁခအǹန 

(ဏ-၁) လုံǪခံǹရးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများအား လက်လမ်ှးမီမ 
ဇယား(၄၇) ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရးဝန်ǹဆာင်မ အǹထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမမီ 

ဝန်ǹဆာင်မ ရှင်းလင်းချက် 
တယ်လီဖုန်းလုိင်၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်များ၊ ǹကးနန်းလုိင်း၊  
အင်တာနက်လိုင်း၊ ုပ်ȁမင်သံကားလိုင်း၊ ǹရဒီယုိလိုင်းစǹသာ ဆက်သွယ်ǹရး 

သတင်းအချက်အလက်ȁဖန့်ǹဝȁခင်းဆိုင်ရာ အǹဆာက်အဦးများရှိȁခင်း 

ရှိ 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်ǹဆာင်မများကုိ ရရှိိုင်ȁခင်း မရှိ 

လူထအုǹȁခȁပသဘာဝǹဘးအရာယ်ǹလျာ့ချǹရးအစီအစ် မရှိ 

မခင်းများကာကွယ်တားဆီးǹလျာ့ချǹရးအတွက် ရဲဖက်ဆိုင်ရာများမ ှဝန်ǹဆာင်မ 
ǹပးȁခင်း 

မရှိ 

ရင်းȁမစ်… ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပဖ်  
ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ တယ်လဖုီန်းလုိင်းများ တိုးချဲǹဆာင်ရွက်ǹပးရန် လုိအပ်ပါသည်။ 
 
(ဏ-၂) မခင်းȁဖစ်ပွားမ  
ဇယား(၄၈) မခင်းȁဖစ်ပွားမအǹȁခအǹန 

မခင်းȁဖစ်ပွားမ 
အǹȁခအǹန 

လူကုန်ကူးမ ခိုးမ မူးယစ်ǹဆးသုံးစွဲမ အကမ်းဖက်မ 
မရှိ မရှိ ရှိ မရိှ 

ရင်းȁမစ်… ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း-ရပ်မိရပဖ်အုပစု်၊ အမျိးသမးီအုပ်စု။ 
 

ǹလ့လာǹတွရိှချက်။ ။ မခင်းȁဖစ်ပွားမအနည်းငယ်ရှိပါသည်။ 


